182. 94 £ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা 
অর্থাৎ 


ব্রাহ্মণ, স্্রী ও শূদ্রদিগেব্‌ দিবা ও রাত্র বিহিত কামা, 
নিত্য ও নৈমিত্তিকাদি কম্ম পদ্ধতি | 


পাপা ছিটা 2 


আর্ষা মিশন কলেজ--সংস্থৃত টাইটেল ক্লাসেধ 
পৃবাঁণ শাস্ত্রাধ্যাপক 


শ্রীযুক্ত মহেন্দ্রনাথ ভাগবতরতু ভষ্টীচার্ষ্য 


কন্ডুক সংগৃহীত । 





2৩৭ নং অপাব চিৎপুব বেড হইতে 


শ্ীসতীশচন্র শীল কর্তৃক প্রকাশিত 


৭ 


১৩০২ 





[দা অত) 73 ঢা 1055 61795, এনা নাচন 


(0057.2. 2742 1৭৮2৯ 25502 55 
111, 1 0/727 ০4০76 4 244, 07///7- 


পা ০৮ পপ ০ তির লি রাত 





সূচীপত্র । 


কপি সি 2,৮4 ০ 


গ্পিবরব্ণ । 


পাতঃস্ম র্ণীক্ষ 
শীন্ীকৃষ্ণনামাক, বিষণ 
ষোড়শ নাম ও কর্যযের 
দাঁদশ নাম 
আচমনবিধি 
নান প্রকরণ 
দ্ানমন্ত 
গঙ্গান্নানে বিশেষ মনত 
শঙ্গা্টক স্তব 
শঙ্গামাহাজ্ম 
কাষ্টিকমাসীম প্রাতঃক্নান 
মন্ব ও গঙ্গাসাগর সান- 
মন্ধ 
স্থুঘুমাসীয় প্রাতঃসান 
মাঁকরীসপ্তমী স্নান 
ছ্র্থামন্ব, হৃষ্যের সাধারণ 
পণ মন্ত্র ও গ্রহণ মান 
থারুণীক্নান ও সামবেদী 
তর্পণবিধি 


সম 


গজাঞ্চ | 


৯ 


ডে ৫ ০ 


2 তব ০ 


] 
1 
| 
[ 


1 
। 
| 
| 
! 
ৃ 
॥ 


| 
ূ 
ূ 


সুর্যের ধ্যান 


২১ 


6৩) 


6৪ 


তি গ& 
৬৫ 


৭০ 
৭৯ 


প্রকরণ । পদ 

শদ ও বজুর্কেণাদিগের 
তর্পণ ও সামবেদী সন্ধ্যা 

সপ্রণব-সব্যান্ৃতিক গায়দ্রীৰ 
অর্থ 

বনুর্বেদী কান্বশাখীয় সন্ধা) 
প্রয়োগ 

যুর্কেদী মাবান্দিনশার্বীন 
সন্ধ্যাপ্রয়োগ 

খগ্রেদীর সন্ধ্যাবিধি, 

তান্ধ্রিকী সন্ধা 

গুরুর প্রণাম মন্ত্র ও 
দশহরা মান 

যুদ্রা প্রকরণ 

নিত্যপুজা ঙ্গন্াস, সীমান্ত খ্য ৩৯ 

আসন শুদ্ধিঃ 

প্রাণায়ম 

নিত্যপঞ্চোপচার পুজা 
গণেশ পুজা 


ণ$ 


%/০ 
প্রকরণ । পত্রাঙ্ক । 
মৃত্তিকানিশ্মিত শিবপুজাবিধি ৭৫ 
শিবের ধ্যান ৭৬ 
দশেপচার পৃজাবিধি ৭৭ 
শিবের নমস্কার ৭৯ 
রুদ্রাক্ষ ধারণবিধি,পুরুযো- 
সামে বিহিত কার্ধ্য ও 
বলরামের ধ্যান ৮৩ 
ব্লরামের প্রণাম, জগ- 
নাথের্স্তব ও সুভঙ্ররি 
স্তব ৮১ 
ইন্দ্রছ্যন্ন ত্র্দে স্নান ও 
চাতুম্মান্ত ক্রম ৮৩ 
নারারণের ধ্যান ৮৪ 
লক্ষ্মীর ধ্যান,পুষ্পাঞ্তলি মন্ত্র 
ও তান্ত্িকী পুজা ৮৫ 
বিশেষার্ধ্যস্থপন প্রণালী ৮৬ 
বিসর্জন বিধি ও বাঁণলিঙ্গ 
শিবের ধ্যান ৮৯ 
বিপ্রপাদোদক ধারণ মন্্, 
কাম্য ও নৈমিত্তিক 
পুজাদি প্রকরণ ও 
সাবার্ণ সঙ্কল বিধি ৯০ 
বরণ প্রণালী ৯২ 
ঘটস্থাপন ৯৩ 


যঙ্টুর্ধেরী ঘটস্থাপন: মনত 
চক্ছূর্দান ও প্রাণ প্রতিষ্ঠা 


নি৫ 


৭৩ 


: 





স্চীপত্র । 


প্রকরণ। পত্রাঙ্ক। 
মাতৃকান্তাস ৯৪ 
পীঠন্তাস ৯৪ 
সরস্বতীর ধ্যান ১০০ 
প্রদক্ষিণ বিধি ও জারত্রিক 
বিধি ১০৬ 
সামবেদী শাস্তিদান ও 
যুর্কেদী শাস্তি ১০২ 
দক্ষিণান্ত প্রকরণ ১০৩ 


ক্ষম! প্রার্থনা ও লক্মীপুজ। 
প্রকরণ ১০৫ 

কুবেরের ধ্যান, প্রণাম, 
মনসার ধ্যান,__ প্রণাম, 
অষ্টনাগ, শীতলার ধ্যান 
ও প্রণাম 

গঙ্গার ধ্যান, পূজা, বিষ 
ধ্যান, কৃষ্ণের ধ্যান, 
প্রণাম ও গোপালের 
ধ্যান 

দ্বাদশ গোপালের নাম, 
বাবিকারধ্যান, গ্রণাম; 
রামের ধ্যান, প্রণাম ও 
লঙ্গমণ্রে ধান 

সীতার ধ্যান, জয় দুর্গার 

. ধ্যান,মঙ্গল চ্তীর্ধ্যান, 
প্রণাম ও কািকের 
দ্যান 


৯০ 


৯০৩৭ 


৯০৮ 


১৯৭৯ 


প্রকরণ। 


কান্তিকের গ্রণাম, বীর 
ধ্যান, প্রণাম, ব্রঙ্গার 
ধ্যান, প্রগাম,মাকণ্ডের 
ধ্যান, প্রীর্থনা, প্রণাম 
ও রুদের ধ্যান 

ভগৰতী পুজা, ধ্যান, গো- 
প্রণাম শন্ধ বিশ্বকর্ম- 
পুজা 

জগদ্ধাত্রী, অন্নপূর্ণা বগলা- 
মুখী, ভুবনেশ্বরী ও 
তাবাব ধ্যান 

বাসন ধ্যান, নষ্টচন্দ, 
অশ্বববুক্ষে জল পিবান 
মন্্, যঙ্ছোপবীত গ্রন্থি 
প্রা মন্ 


সুচীপত্র । 


পত্রাঞ্ক। 


১৯১৯১ 


৯১৯২ 


প্রকরণ । 


দশাঙগধূপের ভ্রধয, মৌঁড়- 

| শাঙ্গ ধূপ দ্রব্য, পঞ্চ- 
বর্ণের গুড়ি 

হবিধ্যান্ন দ্রব্য, জন্মতিথি 
“পুভা 

তুলনীব ধ্যান, প্রণাম, চয়ন 
মন্ধ ও পঞ্চগব্য দ্রব্য 

৷ পঞ্চাযৃত জবা, কোজাগক 

| লক্ষ্মী পূজা 

শিসিদ্ পুষ্পাদি কগন 

: কালী, ভাবা প্রভৃতি 

কষেকটী (দেবতা 

গান 

| হতিক! বচী পুজ। 





৯ ৯৯ 
৯: ] 


সপন জমাপি। 


তপতি পিপিপি 


৬/০ 


পতাঙ্ক। 


১১৫ 


হিন্ছধম্ম প্রবেশিকা 


৬এাজী শি শিপ 


প্রীতঃস্মরণীয় । 


হুর্য্যোদয়েব দুই মুহূর্ত (চাবি দ) পুর্ধে জাগত হইদা 
স্থিবচিছ্ডে শঘ্যাৰ উপব উপবেশন কবিযা পাঠ কবিবে। 
বঙ্গা মুবারিপ্রিপুবান্তকাঁবী, ভাঙ্গুঃ শশী ভূমিজুতো বুধশ্চ। 
গুকশ্চ শ্রক্রঃ শশিবাহুকেতু, কুর্ন্ত সব্ধে মম স্থুপ্রভাতম্‌॥ ১ ॥ 
প্রভাতে যঃ স্মবেন্লিত্যং দুর্গা দুর্গাক্ষবদ্ধম্‌ । 
আপদস্তস্ত নশ্যন্তি তম ক্র্ষ্যোদষে যথা ॥২॥ 
প্রাতঃ শিরপি শুক্লেহজে দ্বিনেত্র দ্বিভুজং গুকম্‌। 
প্রসন্নবদনং শান্ত ম্মবেন্তন্নামপুর্বকম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ব্রক্ষলন্ধে, স্িতে পদ্মে সহজ্রদলশোভিতে । 
শ্রী গুরুং পবঙগার্্রীনং ব্যাথা] মুদ্রালসতৎকবম্‌। 
পিনেত্র' দ্বিভূজং পীত” ধাষেদখিলসিদ্ধিদম ॥ ৪ || 
নঘোহস্ত্র গুববে তস্ম(-ইষ্টদেবস্বক্মপিণে। 
যন্ত বাক্যামৃত" হস্তি বিষং সংসাবসংজ্ঞিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
লোকেশ চৈতন্ঠমধাবিদেব, শ্রীকান্ত বিষ্ণো ভবদাজ্ঞসৈব | 
প্রত সমুখায় তব প্রিবগর্থং, সংসাবধাত্রামন্ুবর্তয়িষ্যে ॥ ৬ ॥ 
জানামি ধশ্মং ন চ মে প্রবৃত্তি্জানাম্যবর্শং ন চ মে নিবৃত্তিঃ ও 
ন্বণ' হৃধীকেশ হি স্থিতেন, যথা নিযুক্তোহম্মি তথা কবোসি। ৭ ॥ 
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রীস্রীরুষ্ণনামাষ্টুক । 
অচ্যুতং কেশবং বিুণং হিং সত্যং জনার্দনম্‌ । 
হংসং নারার়ণঞ্চেব এতন্নামাষ্টকং শুভম্‌ ॥ ১ ॥ 
ত্রিসন্ধ্য| ষঃ পঠেন্সিত্যং পাপন্তম্ত ন বিদ্যতে। 
শক্রসৈন্তং ক্ষয়ং যাঁতি ছ্ঃস্বপ্রঃ জুন্বপ্ো ভবেৎ ॥*২ ॥ 
গঙ্গায়া মরণঞকব দুটা ভক্তিশ্চ কেশবে । 
ব্রহ্মবিদ্যাপ্রবোধশ্চ তল্মান্লিত্যং পঠেন্নরঃ | ৩। 


বিঞ্ণুর ষোড়শ নাম। 


ওঁধধে চিন্ধয়েদ্বিফ্ুং ভোৌজনেচ জনাদ্দনম্‌। 
শননে গন্মনীভঞ্চ বিবাহে চ প্র্গাপভিম্‌ ॥ ১ 
যুদ্ধে চক্রধরং দেবং প্রবাসে চ ত্রিবিক্রমম্‌। 
নারাষণং তন্থতাাগে শ্রীধবং প্রিয়সঙ্গমে ॥ ২ ॥। 
ছঃস্বপ্রে ম্মৰ গোবিন্দং সঙ্কাটে মধুস্তদনম্‌। 
কাননে নরপিংহঞ্চ পাবকে জলশাধ্িনম্‌॥। ৩ ॥ 
জলমধ্যে বরাহঞ্চ পর্বতে বখুনন্দনম্‌ 
গ্রমানে বামনঞৈব সর্ববকার্ধেযু মাবলম্‌ ॥ ৪ || 
এতাঁনি ষোড়শ নামানি প্রাতরুখথাধ যঃ পঠেৎ। 
সর্বপাপহরৎ পুণ্যং বিষ্খলোকে মহীনতে ॥ ৫0 


সূর্য্যের দ্বাদশ নাম । 


আদিত্যং প্রথমং নাম দ্বিতীয়ন্থ ধিভাকরম্‌। 
তুতীঘং ভাঙ্করং প্রোক্ং চতর্থপ্ প্রভীকরম্‌॥ ১॥ 


হিন্দুধর্্ব প্রবেশিকা । ৩ 


পঞ্চমন্ত সহআতশুং যন্ঠঞব জ্রিলৌচনম্‌ । 
সপ্তমং হরিদশ্বঞ্চ অষ্টমঞ্চ বিভাবস্থম্‌ ॥ ২॥ 
নবমং দিনকর্‌ং প্রোক্তং দশমং ছ্বাদশাআসকম্। 
একাঁদশং ত্ররীমৃত্তিং দ্বাদশং স্ধ্যমেব চ॥৩ ॥ 
এতানি দ্বাদশনামানি প্রার্তঃকালে পঠেন্নরঃ 1 
ছুঃস্বপ্রনাশনং সন্তঃ সর্বসিদ্িঃ প্রজার়তে ॥ ৪ | 
আধুরারোগ্যটমৈশ্বর্ধ্যং পুত্রপো ্রপ্রবদ্ধন্ম্। 
ক্রহিকামুগ্সিকাদীনি লভত্তে নাহ সংশয়ঃ ॥ ৫10 * 
কর্কোটকম্ত নাগন্ত দময়ন্ত্যানলম্ত চ। 
খতুপর্ণন্ত রাজর্ষেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
কার্তবীর্য্যাজ্ছুনে। নাম রাজা বাহুসহস্রভূৎ | 
ঘোইস্ত সংকীর্তয়েম্নাম কল্যমুখায় মানব । 
ন তশ্ত খিত্তনাশঃ স্তাননইঞ্চ লভতে পুনঃ ॥ ২ ॥ 
পুণ্যশ্লোকো নলে! রাজা, পুণ্যশ্রোকো যুধিষ্ঠি রঃ | 
পুণাশ্রোক! চ বৈদেহী, পুন্যশ্তলোকো জনার্দনঃ ॥ ৩ ॥ 
অহল্যা দ্রৌপদী কুন্তী তারা মন্দোদরী তথা । 
পঞ্চকন্তাঃ স্মরেন্নিত্যং মহাপাতকনাশনম্‌ ॥ ৪ ॥ 
ও সমুদ্রমেখলে দেবি পর্বতস্তনমণ্ডলে। 
বিষুপত্তি নমস্তামি পাঁদম্পশং ক্ষমস্থ মে ॥ ৫ ॥ 


ও প্রিযনদত্বায়ৈ ভুবে নমঃ । এই মন্ত্র পাঠ করিয়া ইঞ্টদেব 
প্মরণানস্তর শয্যা হইতে উখিত হইবে। পরে হৃর্য্যাভিমুখ না 
হইয়া ও যজ্ঞেপবীত দক্ষিণ কর্ণে দিয়া মৌনভাবে শৌচ কার্ধ্য 
করিবে, এবং তিক্ত বা কথায় রসযুক্ত বৃক্ষ হইতে অর্দহস্ত 
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পরিমিত দীর্ঘ দস্ত কাষ্ঠ বা অন্ত কোন মঞ্জনদ্রব্য দ্বারা দন্ত ধাঁবন 
করিবে; কিন্তু পিতৃ পিতামহাদি শ্রাদ্ধ বা আ্যুদধিক শ্রা 
দিবসে দস্তকান্ঠ নিষিদ্ধ জানিবে; কারণ ক্ষত হইপে পিবারার 
অশৌচ হয়। 
আমন বিধি | 

হস্তপাদ প্রক্ষালন পূর্বক পূর্ব বা উন্তবমুখে উপবেশন 
করিষা গেকর্ণাকৃতি দক্ষিণ করতলের ব্রাহ্মতীর্থে * প্রত্যেকবারে 
একটি মাবকলাই ডুবিতে পারে, এই পরিমাণে নির্মল জল গ্রহণ 
করিয়া! (গু বিষুঃ এই মস্ত বপিয়া ) তিনবার পান করিবে । ততপবে 
দক্ষিণহস্তের অঙ্গষ্ঠমূল দর মিলিত ওট্ঠদ্বয় উদ্ধ ও অব পর্য্যায়ক্রমে 
দুইবার মার্জনা করিবে এবং অস্ু্ঠ ও তর্জনীর অগ্রভাগ দ্বারা 
বসব অন্ধ আসক ৯ আক আগ মি, 
দারা চক্ষুদ্বয় ও কর্ণদ্বন এবং অঙ্গুষ্ঠ ও কনিষ্ঠ! অঙ্গুলির অগ্রভাগ 
দারা নাভিদেশ ও করতল দ্বারা.হৃদয় এবং সমস্ত অঙ্কুলির অগ্রভাগ 
দারা মস্তক ও শাহ্মূলদ্বন্ন যথাক্রমে স্পর্শ করিয়া, হস্ত প্রক্ষালর 
করিবে। 





* বৃদ্ধঙ্ুলি অববি পঞ্চ অস্কৃলিকে, যথাক্রমে অস্গুষ্ঠ, তর্জনী, 
মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠাকহে। অস্ুষ্ঠমূলদেশের নাম ত্রার্ধ' 
তীর্থ, অঙ্গুলি সমূহের অগ্রভাগের নাম দৈবতীর্থ, অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনীর 
মধ্যস্থানের নাম পিতৃতীর্থ এবং কনিষ্ঠা অঙ্কুলির মূলদেশের নাগ 
জপতীর্থ। ইহা জপ সমাপন কালে প্রয়োজন হয় এবং ছুইহস্ত অঞ্জলি 
করিয়া ক্রোড়াভিমুখে যে স্থান দিয়া জল পতিত হয়, তাহার নাগ 
কায়তীর্থ। 
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পরে “গু তদ্দিষ্ণঃ পরমং পদং সদ! পঞ্ঠাত্তি সুরঃ দিবীন 
চক্ষুরাততম্” (ও বিষুঃ ৩ বার) এই মন্্ব বলিয়া বিষু স্মব্ণ 
করিবে। 

স্ত্রীও শুদ্রেরা “অপবিত্রঃ পবিত্বো বা সর্বাবস্থাং গতোইপি 
বা, যঃ স্মরেজ পুগুরীকাক্ষং স বাহাভ্যন্তরঃ শুচিঃ, নমো! বিষুঃ” 
€ তিনবার ) বলিয়। বৈবতীর্থ দারা ওঠে তিনবার জলম্পশেৰ 
পর বিপ্রব মুখ স্পর্শাদি পূর্বক আচমন করিবে। সর্ধার 
্ স্বাহা ও স্বধা, মন্স্থলে শৃদ্র ও স্ত্রীলোকে নম উচ্চারণ করিবে 
এবং তান্ত্রিক কার্ষ্য ব্রাহ্মণ ও শুদ্র সকলেরই নিন লিখিত মন্ত্রে 
দাবা আচমন করিতে হইবে। 

মন্্ব_-গু আম্মতন্বার স্বাহা গু বিদ্যাতত্বায় স্বাহা গু শিব 
তন্থান স্বাহা। 

সকল কার্য্েই ব্রাহ্মণের ছইবার ও ত্রাঙ্গণ ভিন্ন অন্য জাতিব 
ও ত্রাঙ্গণের স্ত্রীর একবাঁব আচমন করিতে হইবে। 


সান প্রকরণ &। 


অশ্ক্রান্তে রথক্রান্তে বিষুক্রান্তে বসুন্ধরে । 
ঘুন্তিকে হর মে পাপং যন্মা দুষ্কৃতং কৃতম্‌ ॥ 

উদ্ধৃতাসি ববাহেণ কৃষ্ণেন শতবাহুনা। 
নমস্তে সর্বভক্তানাং গ্রভবানি চ সুত্রতে ॥ 

আরুহ্‌ মম গাত্রাণি সর্বং পাঁপৎ প্রমোচয়। 


পাশীশাপল শীশপীশীিশি তিশিটিদি১ শি শাীশীশিটি 








* পরের কৃত্রিম জলাশয় হইতে তিন অঞ্জলি মৃত্তিকা ভীত 
নিক্ষেপ করিয়া স্নান ও তর্পণ করিবে। আৌতোহীন জলাশঙ্গে 
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এই মন্ত্র গুলি পাঠ করিয়া তীরস্থ পবিত্র মৃত্তিকা লইয়া গানে 
মাবিবে। 
নাভি পরিমিত জল মধ্যে শ্োতমুখে এবং পু্ক্ণীতে পৃৰ্বমুখে 
দণ্ডায়মান হইয়া, মুখ, নাপিকা, চক্ষু ও কর্ণ, দুই করে আচ্ছাদন 
করিয়া একবার ডূক্‌ দিয়া পরে আচমন পূর্বক সঞক্লল্ন ও মন্ব 
পাঠাদি কবিবে। 
সংহ্কল্প 11 বিষ্ণরোম্‌ ততৎসদোম্য অমুকে মাসি অমুকে 
পক্ষে অমুকতিঘৌ অমুকগোত্রঃ ভ্ীঅমুক দেবশন্মী শাবি 
্ীতিকামঃ (গঙ্গীয়াৎ অথবা নগ্ভাং ) স্নিমভং করিষ্যে। 
পরে “ও নমো নারারণায়” এই মন্ত্রের দ্বারা এক হস্ত করিযা 
চতুর্দিকে জল মাপিয়া অস্কুশমুদ্রা দ্বারা তীর্থ আবাহন করিবে । 
মন্ত্র।--৩ু গঙ্গে চ বমুনে চৈব গোঁদাবরি সবস্বতি। 
নন্দদে পিদ্ুকাঁবেরি জলেহন্মিন সগ্রিধিং কুরু ॥ 
সানমন্ত্র 11 
ও বিষ্ণপাদপ্রস্থতাপি বৈষ্ঃবী বিষুদেবতা। 
পাঁহি নক্ত্েনসম্তম্মাদীজন্মমরণাস্তিকাঁৎ 


১০ এপি সত এপি শিশ পাশ 


উন্বরমুখ বা পুর্ধমুখ হইয়া স্নান করিবে। নে কৌন দিনে 
সর্ষপটভল ব্যবভাঁর করা যায়। পীড়িত অবস্থার বা দ্বিতীঘ ও 
তূতীর প্রহর রাঁনিতে গ্রণাদি ভিন্ন অকারণ ত্বান করিতে নাই । 
+ সংকল্পবিরি দেপ। সর্দত্র প্রাতঃ লানে প্রাতঃন্নানমহঃ 
করবে ( গঙ্গায়) গঙ্গান্নীনমহং করিষ্যে বলিবে। 
স্ত্রীও শৃদ্রেরা ও ও শ্ীৎ আনি বীজমন্ত্র ও বেদমন্ত্র কদাচ 
উচ্চারণ করিবে না! এবং পঞ্চনজ্ঞ, স্সান ও শ্রাদ্ধভিন্ন পৌরাপিক্ক 
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গঙ্জালানে বিশেষ মন্ত্র *€1 

২ তিস্রঃ কোট্যদ্ধকোটী চ তীর্থানাং বাযুরব্রবীৎ। 
দিবি ভুব্যন্তরীক্ষে চ তানি তে সন্ধ জাহৃবি ॥ 

ওঁ নন্দিনীতোব তে নাম দেবেষ নপিনাতি চ। 
বৃন্দ গ্রখী চ স্ুভগা বিশ্বকাঁয়া শিবামৃতা। | 

বিদ্যাধবী স্ুপ্রসন্না তথা লেকি প্রসার্দিনী। 
ক্ষেমী চ জাহ্ুবী চৈব শান্তা শান্তি প্রনািনী ॥ 

এভানি পুবানামানি শ্নানকালে প্রকীর্তীয়েহ। 
ভবেত সন্নিহিত তত্র গঙ্গা ভ্রিপথগামিনী ॥ 

গু দেব দেব জগন্নাথ শঙ্খচক্রগদাধর | 
দেহি বিষ্ঞো মমানুজ্ঞাং তব তীর্ঘনিষেবণে ॥ 


মত 
শি পাপা আশ পাশ পপি শি াশিশীশ্বাশীশিশি। 


মন্মাত্র উচ্চারণ করিতে প'রিবে। ইহারা বৈদিক মন্থাদি ভ্াঙ্গণ 
বান্না পাঠ করাইবেন, তংকালে স্ব্ং কেবল নমো নমো বলিবে্ন, 
কিন্ধ উহার পুব্রাণ শ্রবণ করিতে পাধিবেন | অন্পনীত ব্রাঙ্গণেরা 
শান্ধভিন্ন নৈণিক মন্ীপি পাঠে শৃদ্রবতৎ অনবিকারী। গঙ্গার জর্ল- 
প্রবাহ হইছে চাবিহস্থ স্থান বিষু্বামিক ইহার অন্ত অধিকারী 
নাই । গঙ্গাণীরে বা অন্ত তীর্থে দান করিবে, গ্রহণ করিবে নাঃ 
ভাদ্র ক্ষ্চাচতুর্দবীতে যে পর্যন্ত জোরাত্ের জল উঠে 
তাবৎ নদীর গর্ভ ও তথা হইতে দেড় শত হস্ত পর্যন্ত তীর 
এবং গর্ভ হইতে দুই ক্রোশ পর্য্যন্ত স্থানকে ক্ষেত্র বলে ও গড 
হইতে আট ক্রোশ পধ্যন্ত ক্ষেত্র সদৃশ স্থান । 

* শৌচ, মুখপ্রক্ষালন, নির্্মাল্যক্ষেপ, কেশাদি দৈহিক মল- 
ত্যাগ, জলক্রীড়া, গ্রতিগ্রহ, অন্য তীর্থ প্রশংসা, বন্ত্রত্যাগ এ 
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তৎপরে সপ্তবার “ও নমো নাবায়ণায়* এই মন্ত্র অথবা 
আপন আপন ইষ্টমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া, যুক্ত করাগ্র দ্বারা তিনবাধ 
মস্তকে জল দিয়া পুর্বমত কর্ণ ও নাপিকাদি রোধ করিষা 
ডুব দিবে। 
ও বিষুপাদার্থ্যসন্তৃতে গঙ্গে ত্রিপথগামিনি 
ধর্মদ্রবীতি বিখ্যাতে পাপং মে হর জাহনবি ॥ 
ও অরদ্ধয়া উক্তিসম্পন্ে শ্রীমাতর্দেবি জাহ্ৃবি। 
অমৃতেনাম্থুন। দেবি ভাগীরথি পুনীহি মাম্‌ ॥ 
*গ পাঁপোহহং পাপকন্মাহং পাপা পাপমস্তবঃ | 
ত্রাহি মাং পুগুবীকাক্ষঃ সব্ধপাপহকো হিঃ ॥ 
এই তিনটি মন্ত্র ্নানের পর পাঠ কবিবে। 


গঙ্গানুক স্তব। 

ও মাতঃ শৈলক্ুতাসপত্রি বস্থধাঁশৃঙ্গাবহাবাবলি ॥ স্বর্গীবোহণ- 
বৈক্ঞয়ন্তি ভবতীং ভাগীব্ণীং প্রার্থষে। তন্তীবে বসতন্ত্দ্থু পিবন্র- 
স্তদ্বীচিমুতপ্রেঙ্খতন্বন্নাম স্মবতস্দপিতদৃশঃ ক্তান্সে শবীবব্যয়ঃ | ১। 
ত্বত্তীবে তরুকোটরান্তবগতো গঙ্গে বিহঙ্গো ববং ত্বীবে 
নবকান্তকারিণি বরং মতস্তোহথ বাঁ কচ্ছপঃ। নৈবান্তত্ 
ম্দান্ধ সিন্ধুরঘটাসংঘষ্টঘণ্টাবণণৎ--কাবত্রস্তসমস্তবৈবিবনিতা-লন্বস্ততি- 
ভূপিতিঃ ।২। কাকৈনিষফুষিত” শ্বভিঃ কবলিত বীচিভি 
বস্বধৌত, বহুভাষণ, ইতস্তত অনর্থক দর্শন, গঙ্গা ও অন্থতীর্থ 
সম্বন্ধে এই সমন্ত গুলি ত্যাজ্য এবং প্রথম জোয়ারের জল ও সর্ধত্র 
তাজ্য জানিবে। তটে গাত্রমার্জনানস্তর গঙ্গান্নান করিবে, 
পরিধেয় বস্ত্র বা কেবল হস্তদ্বারা গাত্র মার্জনা করিবে না। 











হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা ৯) 


ধান্দোলিতং আতোভিশ্চলিতং তটান্তমিলিতং গোমায়ুভিলু 
গ্কিতম্। দিব্যস্ত্রীকরচারুচামরমরুৎসংবীজামানঃ কদা দ্রক্ষোহহং 
প্রমেশ্বরি ত্রিপথগে ভাগীরথি স্বং বপুঃ। ৩ । অভিনববিষবল্লী, 
পাদপদ্ান্ত *বিষ্ঞোম্মননমথনমৌলের্মালতীপুষ্পমালা । . জয়ন্তি 
জরপতাকা কাপ্যসৌ মোক্ষলঙ্গা, ' ক্ষরিতকলিকলঙ্কা জানহ্বী 
নঃ. পুনাতু ৪1  যত্বত্তীলতমালশীলসরলব্যালোলবস্্রীলতা* 
চ্ছন্নং সূর্য্যকরপ্রতাপরহিতং শঙ্গেুকুন্দোজ্জলম্‌। গন্ধর্ামর- 
পিদ্ধকিন্নরবধূতুঙ্গস্তনাম্ষালিতং ক্নানায় প্রতিবাপরং উবু ষে 
গাঙ্গং জলং শির্মলম্। ৫ | গাঙ্গং বারি মনোহারি মুরারি, 
চরণাচ্চতম্‌। ত্রিপুরারি শিরশ্চ্রি পাঁপহারি পুনাতু মাম্‌। ৩। 
পাপাপহারি ছুরিতারি তরক্ষধারি, দুরপ্রচাবি গিরিরাজগ্তহা, 
বিদারি। ঝঙ্ক(বকারি হরিপাদরজেবিহারি, গাঙ্গং পুনাত্বন্দিনঃ 
শুভকাঁরি বারি। ৭1 বরমিহ গঞ্গাতীরে শরটঃ করটঃ কৃশ: 
শুনীতনয়ো, ন পুনর্দ'রতরস্থঃ করিবরকোটীশ্বরো নৃপতিঃ ৷ ৮। 

গঙ্গাষ্টকৎ পঠতি ষঃ প্রযতঃ প্রভাতে বালীকিনা বিরচিতং 
শুভদং মনুষ্য: । প্রক্ষালা সোহত্র কলিকল্মষপন্কমাশু, মোক্ষঃ 
লভেং পততি নৈব পুনর্ভবান্ৌ ॥ ইতি শ্রীবাজীকিন। বিরূচিতং 
গঙ্গা ঈকং স্তোত্রং সমাপ্তম্‌॥ শু তৎ সৎ। 

গু স্ঃ পাতকসংহন্থী সগ্যো। ছুঃখবিনাশিনী । 
নুখদা মোক্ষদী গল্গ গঙ্গৈব পরমা গতিঃ ॥ 


গঙ্গামাহাত্ম্য ৷ 


গঙ্গাগঙ্গেতি নো জ্য়াদ্যোজনানাং শতৈরপি । 
মুছতে সর্বপাপেড্যো বিষুখলোকং স গচ্ছতি ॥ ১। 


১০ হিন্দ্রধর্্ম প্রবেশিকা । 


যদ্যকার্যাশতং কৃত্বা কৃতং' গঙ্গাভিষেচনং | সর্বং দহতি গঙ্গা 
্ত্ত,লরাশিমিবানলঃ। ২। গ্ীনমাত্রেণ গঙ্গায়াং পাপং ব্র্গবধা- 
দিকম্‌। ছ্রাঁখর্ষং কথং যাতি চিন্তরেদ্যো বদেদপি ।৩। তন্তাহং 
প্রদদে পাপং কোটাব্রক্মবধোপ্তবম্‌) স্ততিবাদমিমং মনা কুম্ভীপাকে 
মহীয়তে | ৪1 গঙ্গায়াং জ্ঞমিতো মৃত্ব! মুক্তিং প্রাপ্পোতি মানবঃ। 
অজ্জনাদ্ব্রন্মলোকঞ্চ যাতি নাস্তাত্র সংশযঃ। ৫ | শুক্ুপক্ষে দিবা 
ভূমৌ গঙ্গায়ামুত্তরায়ণে। ধন্যাদে হং বিমু্চন্তি হৃদয়স্থে জনার্দনে | ৬। 
ত্রিভিঃ সারস্বতং তোঁয়ং সপ্তৃতিক্বণ বাসুনং। নার্খদং দশভিন্মাসৈ- 
গাঙ্গং বর্ষেণ জীর্যযতি | ৭ |গঙ্গাক্নানসমুদ্যুক্তো বিধিনা স্বগৃহান্ততঃ। 
নিত্য মধো চ নরঃ কুদেশে খ্রিষতে যর্দি। গঙ্গান্নানফলং সোহপি 
নিয়তায়া লভেতৃদা। ৮। ক্ষেত্রস্থমুদ্বতং বাপি শীতমুঞ্জমথাপি বা। 
গাঙ্গেরং হরতে তোষং পাপমামরণাস্তিকম্‌। ৯। কপটেনাপি 
গঙ্গায়াং ন্ানদানাদি কর্ম যত যো লাভখ্যাতিপূজার্থং কৃর্য্যাৎ 
সোহপি পিবং ব্রজেৎ। ১০। যষ্টিবিদ্রসহশ্রাণি গঙ্গাং রক্ষত্তি সর্বদা । 
নিবারয়স্তযভক্তাংশ্চ পাপকর্মরতাংস্তথা । ১১০ 


কার্তিক মাসীয় প্রাতঃস্মানমন্ত্র ৷ 
গু কার্তিকেহহং করিষ্যামি প্রাতঃল্গানং জনার্দন। 
শ্্রীত্যর্থ তব দেবেশ দামোদর ময়! সহ ॥ 


গঙ্গাসাগর সানমন্ত্র। 
ত্বং দেব সবিত।ং নাথ ত্বং দেবি সরিতাং বরে । 
উভয়োঃ সঙ্গমে শ্গাত্বা মু্চামি দ্বরিতানি বৈ ॥ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১১ 


মাঘমাসীয় প্রাতঃ্সান । 
অরুণোঁদয় কাল হইতে অর্ধ স্ুর্য্যোদয পর্যন্ত চারি দণ্ড 
প্রাতঃঙ্গীনের কাল, মাঁঘন্সানে তিন প্রকারই সঙ্কল্প হইবে । + 
পূর্বববৎ সংকল্পাদি করিয়া, পূর্বোক্ত স্বান মন্্গুলি পাঠ হইলে 
শেষে এই বিশেষ মন্ত্র চারিটি পাঠ করিবে, যথা 
৩ মাঘমাসমিমং পুণ্য ন্নাম্যহং দেব মাধব । 
তীর্থস্তান্ত জলে নিত্যং প্রসীদ ভগবন্‌ হরে ॥ ১ ॥ 
ও ছুঃখদারিদ্যনাশার ভবিষ্ঞোস্তোষণাক্ধ চ। 
প্রাতঃক্নানং করোম্যদ্ধ মাঘে পাপবিনাশনং ॥ ২ ॥ 
গু মকরস্থে রবৌ মাঘে গোবিন্দাচ্যত মাধব । 
ন্নানেনানেন মে দেব যথোক্তফলদো ভব। ॥ ৩ * 


ঃ সৌরমাসীব মাসিক মংকরে বিকুরোমিত তাদি অসুকে মাসি 
অমুকে পক্ষে-_অমুকতিথাবাতরভা মকরস্থরুবিং যাব অমুক 
গোত্র: শ্রীঅমুকদেবশর্্ী শ্রীবিষুণ্লীতিকাঃ প্রত্যহং ( গঙ্গাঙ্সানে 
গঙ্গাধাং) প্রাতিঃক্গানমহৎ কবিষ্যে (সংকল্পবিবি দেখ )।" চান্দ্রন্ানে 
প্রতিপদি তিথাবারভ্য মাঘমাসং যাবৎ ইত্যাদি ; মেষ (বৈশাখ ) 
ও তুলা (কার্তিক) স্নানমাত্রে শৌরমাস উল্লেখ হইবে , যথা 
বিষুুরোম্‌ তত্সদৌমগ্য কান্তিকে মাসি তুলা রাশিস্থে ভাস্করে 
অমুকে পক্ষে অমুকতিথাবাবভ্য ইত্যাদি এবং বৈশাখমাসে মেষ 
রাশিস্থে ইত্যাদি ভেদ হইবে। 

চান্দম্নানে 'ফাস্তনমাসে? মকরস্থে রবৌ এই মন্তুটী ত্যাগ 
কিবে। মাঘ স্নানান্তে বাসুদেব, হরি, কৃষ্ণ ও শ্রীধরকে ম্মরণ' 
করিবে । 





১২ হিন্দধর্্ম প্রবেশিক] । 


ও দিবাচর জগন্নাথ প্রভাকর নমোহস্ত তে! 
পরিপুর্ণৎ কুরুঘেদং মাধন্নানং মহাত্রতম্‌॥ ১ ॥ 


মাঁকরীসপ্তমী সাঁন। 1 

সংকল্পে মাঘমাসের উল্লেখ বিষুরোধিতাদি অরুণোদল্প- 
বেলাদ্বাং অমুকগোত্রঃ শ্রীঅম্ুক দেবশর্্া বহুশতন্্যয গ্রহণকালীন- 
গঙ্গাশ্নানজন্িকল সমফলপ্রাপ্তিকামো গঙ্গায়াং স্ানগহ* করিষ্যে ) 

এই সংকল্লান্তে সাতটী কুলপাতা ও সাতটা আকন্দপানা 
মস্তকে স্থপনপুর্বক মন্ত্র পড়িবে, যথা, 

€ যদ্যজ্জন্মকৃতং পাপং ময়া সপ্তুস্থ জন্ম । 
তন্মে রোগঞ্চ শোকঞ্চ মাকরী হস্ত সপ্তমী ॥ 

এই মস্ত পাঠপুর্বক স্নান করিবে । তৎপরে সুর্য্যোদস্সে 
তাত্র পাত্রে সাতদি আকন্দ পত্র এবং সাতটি কুলপত্্র, 
জবাপুষ্প, আতপচাউল, দূর্ববা লইয়া সৃর্য্যার্থ্য শিবে এবং অগ্রে 

+ নাক্রী স্রানকালে প্রাতঃ স্নান সংকল্পিত থাকিলেও মাকরী 
সপ্তমী নিমিত্তক হ্লানের সংকল্প পৃথক করিতে হইবে, কিন্ত 
স্নান একবার করিলেই উন স্নান সিদ্ধ হইবে এবং সামান্য জলে 
স্নান করিলেও সূর্য্য গ্রহণ কালীন স্নান জন্য ফল সমফল প্রাপ্তি কাম 
এই বিশেষ । স্ব্ং তীর্থে সান করিয়া! মাতা, ভ্রাতা, স্ত্রী, সুহৃদ, 
গুরু প্রভৃতির উদ্দেশে এই সকল কাম্য তীর্থ স্নানাদি করিলে 
তাহাদিগের স্ব্ং কৃত শাঁনের অষ্টভাগের একভাগ ফললাভ হনব ; না 
করিলে তাহারা মান ফল হরণ করেন। শ্থ্্যার্ঘ্য ও শ্র্য্য প্রপা্ 
মন্থ স্ত্রী শূদ্রের ও পাঠ্য । 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১৩ 


এইরূপ সংকল্প করিয়! হুর্য্যের অর্ধ্য দিবে, সংকল্প বাঁকা বিষ 
রোমিত্যাদি আফুরারোগ্যসম্পৎ কামঃ রীহ্্য্যায় অর্ধ্যদানমহং 
করিষ্যে | 
অর্থ্যমন্তর। 
বথা ।--৩ নমো বিবন্বতে ব্রন্গন্‌ ভাম্বতে বিষ্ঠতেজসে | 
জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্্মদায়িনে । 
ইদমর্থ্যং শু (যজুর্বেদীরা “এষোহ্্যঃ, ) শরীনুধ্যায় নমঃ ॥ 
পরে মাকরীর অর্থ্যদানের বিশেষ মন্ত্র যথা, 
ও-জননি সর্ধভূতানাং সপ্তমী সপ্তসপ্তিকে। 
সপ্তব্যাহৃতিকে দেবি নমস্তে রবিমগুলে ॥ 


সুর্যের সাধারণ এপ আন্ত্র। 


ও জবাকুস্থমসংকাশং কাশ্ঠপেয়ং মহাছ্যুতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্ধপাপগ্রং প্রণতোহস্রি দিবাকরম্‌ ॥ 

পরে মাকরীসপ্তমীর বিশেষ প্রণাম মন্ত্র পড়িবে, 
ও সপুসপ্তিবহ প্রীত সপ্তলোকপ্রদীপন । 

সপ্তম্যাং হি নমস্তভ্যং নমোইন্ভ্তায় বেধসে ॥ 


গ্রহণ সান *&। 
স্বচক্ষে গ্রহণ দেখিয়া, পূর্ব বিষুধরোমিত্যাদি--বাঁহগ্রস্ত 





ও শা 


* গ্রাহ্ণস্বান ও মুক্তিন্গান কুপাদিতেও হইবে। অশোৌড 
প্রতিবন্ধক হইলেও দান শ্রান্ধ ভিন্ন জান ও তর্পণাদি অবনত 


5%. হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


দিশাকষরে অমুকগৌত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশশ্্া বহুশত-চ্ত্গ্রহণকালীন 
গজঃসানজস্কল-দমফল প্রাপ্তিকামো। গঙ্গায়াং দাঁনমহং করিষ্যে ৷ 

সংকল্পাস্তে_ও বিষ্পাদ প্রস্থতাসীত্যাদি--মন্্ব পাঠপূর্ধব্ষ 
নান কৰিবে। মুক্তি ্গানানন্তর মাত্র এই মন্ত্র পাঠ করিবে। 

ওঁ উত্তিষ্ঠ গম্যতাং রাহে! ত্যজ্যতাং চন্দ্রসঙ্গমম্‌। 
কৃষ্্চাণ্ডালঘোগোখং কুরু পীপক্ষয়ং মম ॥ 

ত্রহ্মপুত্র স্নান ।-_-চৈন্র শুর্লপক্ষীয় অষ্টমীতে স্নান করিকে। 
পুনর্ববস্থ নক্ষত্র ও বুধবার পাইলে বিশেষ ফল। পূর্ব্ববৎ বিষুণুনো 
মিত্যা্দি বুধবান্বাধিকরণ ক-পুনর্বস্ত নক্ষ্রযুক্তাষ্টিম্যাং তিখৌ অমুক 


সপপপপপপসপপপপাপাপসপপপাশাপাপলাপা পাশাপাশি পাপী পিসি ০৮ 


কর্ব্য। গ্রহণে ক্ষতাশৌচ জন্য কিছুই নিষেধ লাই। গ্রহণ 
অদর্শারাঁও মুক্তিক্সীন কবিবে। 

গছ) আমন্ড জঘু। আধ-_চন্দু শক্ত প্জধন্মধন। জন্য, 
ফল--ইত্যাদি বলিবে। সর্বত্র স্ুর্যযগ্রভণে কুর্যযগ্রহণ কালীন 
গঙ্গাঙ্গান জন্ত ফল-সমফল প্রাপ্তিকাম ইত্যাদি বলিবে। 

সুর্য গ্রহণের পৃর্ধে চারি প্রহব ও চক্্রগ্রহণের পুর্বে তিন 
প্রহর ভোজন নিষেধ। চন্দ্রের গ্রস্তোদষের পূর্বে দ্িবাভোজন 
করিবে না। বাঁলক, বৃদ্ধ ও রোশীরা গ্রহণের এক প্রহর পূর্কে 
ভোজন করিতে পাঁরেন। গ্রস্তান্ত হইলে গ্রহ্ণদর্শীরা পরদিন 
উদয় দর্শন করিয়া! স্গানান্তে ভোঁজন করিবে । মেঘাদি দ্বারা 
মুক্তির দর্শন ন! ঘটিলেও মুক্তির কাল অতিক্রম করিয়া শ্নানার্দি 
করিবে। রবিবাঁরে সূর্যগ্রহণ ও সোমবাবে চন্তরগ্রহণ হইর্ে 
্গেনস্ত ফল কামন1) ইহাকে চুড়ামণি যোগ কছে। গ্রহণে 
অপাতে দাদও প্রশস্ত ! 





হিন্্ধর্্ম প্রবেশিকা ) ১৫ 


গোত্র ইত্যাদি মোক্ষপ্রাপ্তিকামে। ত্র্মপুত্রনদে গ্নিমহং কর্িস্তে। 
সংকল্পাদি করিয়।, এই মন্ত্র পড়িবে, 
গু ব্রহ্মপুত্র মহাডাগ শাস্তনোঃ কুলনন্দন | 
আমোঘাগর্ভসস্তৃত পাঁপং লৌহিত্য মে হর ॥ 


বারুণীক্সাঁম। 


বিষ্ণরোম্‌ তত্সদোমগ্য চৈত্রে মাসি কষে পক্ষে শততিষা- 
নক্ষত্রযুক্তত্রয়েদন্তাং তিথৌ বাকুণ্যাং অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক্‌ 
দেবশর্মমী বনুশতস্্ধ্যগ্রহণকালীন গঙ্গাম্নানজন্তফল-সমফলপ্রাপ্তি 
কামো গঙ্গাম়াং ন্নানমহং করিষ্যে! বিষ্ুরোমিত্যাদি শনি 
বারাধিকরণক শতভিষানক্ষত্রযুক্ত-ত্রয়োদস্তাঁং তিথৌ মহা 
বারুণ্যাং অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশন্দ্া বহুকো টিক্থ্্যগ্রহণ- 
কাজীংন-সঙ্গধ্জংনজন্তকজ-নমক্ষল্রক্ডিকংসে। গজসধন্ত অধম 
করিষ্যে। বিষুরোমিত্যারদি শনিবারাধিকরণক শুভযোগ- 
শতভিষানক্ষত্রযুক্ত-ত্রয়োদশ্তাং ভিথৌ মহামহাঁবারুণ্যাং অমুক 
গোত্রঃ আঅমুক 'নেবশর্মা ত্রিকোটিকুলো দ্ধরণকাঁমো। গঙ্গায়াং 
স[নমহং করিষ্যে। বারুণী, মহাঁবারুণী ও মহামহাবারুণীতে পর 
পর লিখিত এই বিশেষ সংস্বল্প বাঁক্য যথাস্থানে যোগ করিবে। 


অথ তর্পণ বিধি *। 


পবিত্র নদী বা প্রতিষ্ঠিত জলাশয়ে ছুইবার আচমন পূর্বক 


“পপ জাপা ০০০০ রর 
শা াশীশাঁশী্িশীশীশাশিা শী শিশীশিপীপপিস্পশ্পীাঁিশিপিশীস্পীশী পাতি পিশপিপিপািপিশীলী 


* নিত্য দ্বানাস্তে তর্পণ কর্তব্য,“ ভীগ্গাষ্টমী ও প্রেতপক্ষা্দি 
বিশেষ বিশেষ দিনে তিল তর্পণ অবশ্ত কর্তব্য । যদি সন্ধ্যার 


১৬ হিন্দরধর্্ম প্রবেশিকা । 


পূর্ধবমুখ হইয়া, সাধারণ উত্তরীয় ধারণ করিয়া, ব্রহ্ম! তৃপ্যতাং 
গু বিষুস্তপ্যতাং ও রুদ্রস্তুপ্যতাং ও প্রজাপতিস্প্যতাং ( বলিয়। 
প্রত্যেককে দৈবতীর্ঘথ দ্বারা এক এক অঞ্জলি জল দিয়া 
তর্পণ করিবে । ) 

“ও দেবাবক্ষাস্তথানাগাগন্ধর্বাপ্সরসোইস্থরাঃ, ক্রুরাঃ সর্পাঃ 
সপর্ণশ্চ তরবো জূম্তগাঃ খগাঃ। বিদ্যাধরা জলাধারান্তথৈবাঁকাশ- 
গামিনঃ, নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ পাপে ধর্মে রতাশ্চ যে তেষা- 





কাল উপস্থিত হয়, তবে সামবেদীরা হুর্য্যোপস্থানাস্তে ও নমো 
ব্রহ্মণে, প্রভৃতি মন্ত্রের বারা জল দিয়া পরে তর্পণ করিবেন, যজুর্কে- 
দ্ীরা হূর্য্যার্য্যের পুর্বে তর্পণ করিবেন। যদি সান না করা 
হয় তবে (চতুর্থ যামার্ধে ) মধ্যাহ্ন সন্ধ্যায় যথাকালে তর্পণ করি- 
বেন। তীর্থ ন্নান ও গ্রহণ স্বানাস্তে তর্গণ করা বিধেয়, কিন্ত 
অস্পৃশ্য স্পর্শাদি জন্য স্নানান্তে তর্পণ করিবে না। স্থলে তর্পণে 
কুশার উপর জল দিবে। বৃষ্টিকালে আবৃত স্থানে তর্পণ করিবে, 
(অনেকে করেন না।) দক্ষিণ করের অঙ্গুষ্ঠ ও অনাম অঙ্গুলি 
দ্বারা তিল লইয়া তর্পণ করিবে ন্বর্ণণ রৌপ্য ও তাত্রমর় পাত্রে 
তর্পণ প্রশস্ত । স্থলে শুফবন্ত্র ও জলে আর্দরবস্ত্র পরিধান করিয়া 
সকল কার্য্যই করিবে। কিন্তু আর্রবস্ত্রে স্থলে বসিয়া তর্পণ বা 
জপ করিলে দুই চরণ জলে রাখিতে হইবে। 

বিধবা স্ত্রীরা পুত্র পৌল্রের অভাবে স্বামী হইতে উর্ধ তিন 
পুরুষের তর্গণ করিতে পারেন। শূদ্রের! তর্পণ মন্ত্র ব্রাহ্মণ দ্বারা 
পাঠ করাইয়া, নিজে জল দিবেন। অন্থপনীত ও জীবৎপিতৃক 
এবং স্ত্রীলোকদিগের প্রেততর্পণ ভিন্ন তর্পণে অধিকার নাই। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১৭ 


মাপ্যায়নায়ৈতদ্দীয়তে সলিলং ময়া।৮ এই মন্ত্রে একাঞ্জলি মাত্র 
'জল দিবে। 
পশ্চিমমুখ হইয়া, উত্তরীয় মালার ন্যায় ধারণ করিয়া 
“গু স্নকশ্চ সনন্দশ্চ হৃতীয়স্চ সনাতন, 
কপিলশ্চাস্ুরিশ্চৈব বোঢ়,৫*পঞ্চশিন্যথা । 
সর্ধে তে তৃপ্তিমাধান্ত মনদত্েনাুনা সদা।” 
এই মন্ধে জলাঞ্জলি দ্বব কাষতীর্থ দ্বারা ক্রোড়াভিমুখে দিবে। 
পুনশ্চ পুর্ধমুখ হইয়া, স্বাভাবিক উত্তরীয় করিয়া» দৈবতীর্থ 
ছারা, মবীচিন্তপ্যতাং ও অতিস্থপ্যতাং, ও অঙ্জিবাস্তৃপ্যতাত, 
শু পুলস্ত্যত্বপ্যতাং, শু পুলহস্থপ্যত।ং গু ত্রতুস্ত্‌প্যতাং শু ভূপ্ত- 
স্বপ্যতাং ও প্রচেতা স্প্যতাং, গু বশিষ্টস্থপ্যতীৎ ও নারদস্তপ্যতাত, 
প্রত্যেককে একাঞ্জলি কিয়া জল দিবে । 
দক্ষিণাভিমুখ হইষা বিপনীত উত্তবীব করিয়া, পিতৃতীর্ঘ দ্বাৰা 
( র্পণসমাপ্ত পর্য্যন্ত ) জল দিবেক মন্ত্র যথা, 





রবিবার, শুক্রবার, সপুমী, দ্বাদশী, সংক্রান্তি, রাত্রিকাল, 
ও সন্ধ্যাকাল এবং অমাবস্যা শিমিন্তক শ্রাদ্ধভিন্ন শ্রাদ্ধদিনে 
ও জন্মতিথি প্রভৃতিতে তিলতর্পণ প্রায় নিষেধ, কিন্তু অযন ও 
বিষুবসংক্রান্তিতে, গ্রহণকালে যুগাদিতে ও শবদাহান্তে একবন্ত 
হইয়া সেই প্রেতসন্বন্ধে এবং প্রেতপক্ষেও গঙ্গাদিতীর্থে নিষিদ্ধ 
দিনেও তিলতর্পণ কর! যাইতে পারে। 

তিলের অভাবে প্রতিনিধি স্বরূপ স্বর্ণ» রজত বা কুশ- 
সংস্পৃষ্ঠ জল দ্বারা তর্পণ করিতে পাঁরে। 

* যুর্কোদীবা এই তর্পন উত্তবমুখ হইয়া করিবেন। 


১৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা ৷ 


৩ অগ্নিশ্বত্বাঃ পিতরম্তৃপ্যস্তামেতৎ সতিলোদকং 1 তেভ্যঃ 
স্বধা, (ইত্যাদি ক্রমে) ও সৌম্যাঃ পিতরঃ--৩ু হবিষ্যস্তঃ--ও 
উদ্মপাঃ--ু শুকালিনঃ-_-গু বহিষদঃ-_গু আজ্যপাঃ, প্রত্যেককে 
সতিল জলাঞ্জলি দিবেক। 


যম তর্পণ। 


4 স্বাভাবিক উত্তরীয় করিয়! দক্ষিণমুখে দৈবতীর্থেরদ্বারা জল 
দিবে “ও মায় ধর্ধনরাঁজায় মৃত্যবে চান্তকার চ, বৈবস্থতায় কালায় 
সর্বভূতক্ষরায় চ। ওড়ুম্বরায় দপ্লাষ নীলায় পরমেষ্িনে, বুকোদরায 
চিত্রা চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ” এই মন্্ বলিম্স! তিন অঞ্জলি জল 
দিবে। 


পিতৃ তর্পণ | 


বিপরীত ভাবে উত্তরী লইদা দক্ষিণমুখে কৃতাঞ্জলি হইয়া, 
ও আগচ্ছন্ধ মে পিতর ইমং গ্রহ্ৃন্বপোহপ্লিং এই মন্ত পাঠের পর 
তিলমিশ্রিত জল লইয়া, বিষ্ণবোম্‌ অমুকগোত্রঃ পিতা অমুক- 
দেবশর্্া তপ্যতামেতৎ সতিলোদকং তন্মৈ স্বধা। 

এইরূপে পিতামহ প্রপিতামহ ও মাতামহাপিত্রন্ প্রত্যেককে 
তিন অগ্রলি করিয়া সতিল জল পিভৃতীর্থ দ্বারা দিবে এবং 





1 গঙ্গাজলে “নতিলগঙ্গোদকং” বলিবে 

$ কেহ কেহ চতুর্দশ ঘমের পৃথক্‌ পৃথক্‌ তর্পণ করিয়। থাকে 
কেহ সমন্ত মন্ত্রট পাঠ করিয়া তিন অঞ্জলি জল দেন এবং ভূত- 
চতুর্দশীতে প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিয়া থাকেন। 


হিন্দুরর্্ম প্রবেশিকা | 5৯ 


বিষুরোম্‌ অমুক গোত্রা মাতা অমুকী দেবী তৃপ্যতামেতং 
ঈতিলোদকং তন্তৈ স্বধা এবং পিতামহী প্রপিতামহী, বুদ্ধ 
প্রপিতামহী, মাতামহী, প্রমাতামহী, বৃদ্ধপ্রমাতামহীকেও এইরূপ 
তিন অঞ্জলি করিয়া, জল দিবে *। পিভৃব্যআদিকেও এই সমঙ্ষে 
তর্পণ করিবে। 

ও যে বাঁন্ধবাবান্ধবা বা যেহন্য জন্মনি বান্ধবাঃ | 

তে তৃপ্তিমখিলাং যান্ত যে চাম্মত্তোরকাজিকিণঃ ॥ 
এই মন্ত্রী পাঠ করিয়া এক অঞ্জলি জল দিবে । 

গু বে চাম্মাকং কুলে জাতা অপুত্রা গোত্রিণো মৃতাঃ, তে 

তৃপ্যন্ত ময়া দত্তং বস্্নিষ্পীড়নোদকম্‌। 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া! বন্ত্রনিম্পীড়ন ভল একবার মাটিতে 
প্রক্ষেপ করিবে । পরে বন্্ ধৌত করিবে 11 

* এই পিত্রাদি দ্বাদশ ব্যক্তির মধ্যে কেহ জীবিতাদি দ্বারা 
তর্পণের অযোগ্য হইলে, তাহাকে ত্যাগ করিয়া তদৃদ্ধ পুকষ 
দ্বারা সংখ্য। পূরণ করিয়া তর্পণ করিবে কিন্ধ পিতা বর্তমানে 
তর্পণ করিতে নিষেধ, যদ্যপি পিতা বর্দঘানে মাতার মৃত্যু হয 
তাহা হইলে মাতার তর্পণ করিতে পারিবে । বিমাতা৷ পিতৃব্য 
জোম্টভ্রাতা গুরু প্রতি আম্মীয়বর্গকেও গোত্রাদি উচ্চারণ 
পূর্বক এক এক অঞ্জলি জল দ্বারা তর্পণ করিবেক। 

+ সংক্রান্তি, পক্ষান্ত, দ্বাদশ ও শ্রাদ্ধদিনে ষণ্ঠী তিথি ও শনি, 
মঙ্গলবারে ক্ষারসিদ্ধ করা ও তর্পণ সমগ্ব বন্ত্রনিষ্পীড়ন জল দেওয়া 
নিষেধ। সংক্রান্তি, পক্ষান্ত, দ্বাদশী ও শ্রাদ্ধদিনে সায়ংসন্ধ্যা ৪ 
শ্রাদ্ধ ভিন্ন শ্ীকয়েকটি দিনে তুলমীচয়নও নিষেধ । এ দিনে 
তান্ত্িক সন্ধ্যা নিষেধ নাই। 





২০ হিন্দ্রধর্ম প্রবেশিক। ৷ 
রাম তর্পণ। 


ও আব্রহ্মভূবনা লোৌকা! দ্রেবধিপিতৃমনিবাঃ । 
তৃপ্যন্ত পিতরঃ সর্ষে মাতৃমাতামহাদয়ঃ ॥ 

অতীতকুলকোটীনাং*সপ্তদ্বীপনিবাসিনাম্‌। 
মযা দত্তেন তোয়েন উপস্ত ভূবনত্রষম্‌ | 


লক্ষ্মণ তর্পণ । 


“গু আব্রঙ্গস্তত্বপর্যান্তং জগৎ তৃপ্ত” 
এই দুইটি মন্ত্র পাঠ কবিষা, পুর্বযুখে সাঁধাবণ উত্তরীয ধারণ 
করিযা দৈবতীর্থ দ্বাবা তিন তিন অঞ্জলি জল দিবে *। 


ভীষ্ম তর্পণ। 


ভীম্বাষ্টমীতে পূর্ববাবস্থায থাকিয়া এই সময় ভীম্মতর্পণ কবিবে,- 
ও বৈষ্বাপ্রপদাগোত্রায সাংকুতি প্রববাষ চ। 
অপুজায় দদাম্যেতত সলিলং ভীম্মবন্্ণে ॥ 
এই মন্ত্রে পিতৃ রীতিতে একাঞ্জলি করিধা তিনবাব জল পিনে 1 | 


ভীক্ম-নমস্কার । 


ও ভীন্মঃ শান্তনবে! বীরঃ সত্যবাদী জিতেক্দিয়ঃ | 
আভিরপ্টিরবাপ্রোতু পুন্রপৌন্রোচিতাং ক্রিগ্লাম্‌॥ 
* নিত্য তর্পণ করিতে অসমর্থ হইলে “গু আব্র্স্তম্বপর্ধ্যস্তং 
জগত ভৃপ্যত্ণ” এইমাত্র বলিয়া যথাসমযে তিন অঞ্জলি জল দিবে। 


1 ভীম্ম তর্পণ শুদ্রেরা পিউ তর্পণের পূর্ধবে করিবেন। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ২১ 
পিতৃ নমস্কার । 


পিতা ধর্্মঃ পিতা হ্বর্গঃ পিত। হি পরমং তপঃ 
পিতরি গ্রীতিমাপন্নে প্রীয়ন্তে সর্বদেবত12 ॥ 


শৃদ্র ও যজুর্ধেদীদ্বিগের তর্পণ । 


প্রথম হইতে যত তর্পণ শেষ পর্য্যন্ত সাঁমবেদীর স্তায় কার্য 
করিয়া এই বিশেষ মন্ত্রে আবাহন করিবে কৃতাঞ্জলি হইয়া,__ 

“ও উনস্তত্বা নিধীমহ্যশত্তঃ সমিধীমহি উপল্লুশত আবহ 
পিতুন্‌ হবিষে অন্তবে। ও আত্মান্ত নঃ পিতরঃ সোম্যা- 
সোহ্প্রিঘ্বাত্বাঃ পথিভিদ্দেবযানৈঃ অন্মিন্‌ যজ্ঞে স্বধয়া মদন্তোহ 
বিক্রবন্থ তেহবন্তম্মান্। এই মন্থে পিতৃগণের আবাহন করিয়া 
বিষ্ণুরোম্‌ অমুকগৌত্র পিতরমুকদেবশর্মস্তপ্যস্বৈতত্তে সতিলোদকং 
স্বধা, বলিয়া তিন অগ্রলি জল দিবে এবং অমুক গোত্রে মাতরমুকী 
দেবি তৃপ্যস্ৈতত্তে সতিলোদকং স্বধা, ইত্যাদি ক্রমে দক্ষিণমুখে 
পিতৃতীর্ঘদ্বারা তিল মিশ্রিত জল দিবে । 

যজুর্ধেদী বলিয়! শৃদ্রদিগেরও এইমাত্র বিশেষ । অপর কার্ধ্য 
ঠিক্‌ সামবেদীর ম্যায় 

খগ্ধেদী তর্পণও ঠিক সামবেদীর ন্তাক়্, কেবল পিতৃদিগকে,_ 
“বিষ্ণ-রোম্‌ অমুকগোত্রং পিতরং অমুকদেবশস্ীণং সতিলোদকেন 
গ্বধা ন্মস্তর্পয়ামি” বলিয়। সতিলোদক দিবে, এই বিশেষ | 


অথ সামবেদীয় সন্ধ্যাবিধি। 
সুর্য উদয়ের একদপ্ড পুর্ব্ব ও একদও পর এই ছুইদগ প্রাতঃ 


২২ হিন্দ্রধর্ম প্রবেশিকা । 


সন্ধ্যার কাল এবই কৃর্ধ্য অস্তের পুর্ব ও পর ছুইদও সায়ংসন্ধ্যার 
কাল। এই কাল অতীত হইলে দশবার গাঁযভ্রী জপরূপ প্রায়শ্চিন্ত 
করিয়া সন্ধ্যা আরপ্ত করিবে। প্রাতঃসন্ধ্যার পর হইতে আহারের 
পুর্র্ব সমর পর্যন্ত মধ্যাহু সন্ধ্যার কাল কিন্ত অষ্টম মুহূর্ত কালই 
প্রশস্ত। প্রাতঃসন্ধা] পূর্ববমুখ ও সায়ং সন্ধ্যা বাখুকোণাভিমুখ 
হইয়া কর। কর্ব্য। জননমরণাশোৌচ ভিন্ন প্রায় সন্ধ্যার নিষেধ 
নাই, অশস্ত স্থলে প্রতিনিধি দ্বারায়ও সন্ধ্যা করাইবে। ছুইবার 
আচমন পূর্বক মাথার জল দিতে ধিতে মার্জন মন্ত্র পাঠ করিবে," 
ও শন্ন আপো ধন্ন্যাঁঃ শমনঃ সন্ত নৃপ্যাঃ। 
শননঃ সমুত্রিম্বা আপঃ শমনঃ সন্ধ কুপ্যাঃ | ১ ॥ 


পা 


০৮ পপ্পীস্পাসপাপালাশিশিসিটাী টাকি পিপল পা পিপাশালালপা লালসা | পপি পাচা 








ধন্বস্া আঁপঃ মরুদেশভবানি জলানি শং কল্যাণং নোহস্মাকঃ 
কুর্ধন্তিতি শেষঃ। তথা নৃপ্যাঃ অনুপদেশভবা আপঃ শমনঃ অগ্ঠ 
শং কল্য।ণমনন্তীতি ক্িিপ্‌ শমনঃ কল্াণপ্রাপিকাঃ সম্থ। তথা 
সমুদ্রিয়াঃ সমুদ্রভবা আপঃ নোইস্মাকং শং কুর্বন্ত। তথা কুপ্যাঃ 
কুপভবা আপঃ শমনঃ সম্থ। ধন্বন্তাঃ নৃপ্যাঃ কৃপ্যাঃ ইতি তাৰ 
চ্ছন্দসীতি য। নূপ্যা ইত্যকারলে।পশ্ছান্দসঃ | সমুদ্রিয়া ইগ্চি 
সমুজাদিয়ঃ ॥১ || 








যে জল মরুদেশ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে সেই জগ 
স্মামাদের মঙ্গল করুন; এবং অনুপ নামক দেশের জর্গ 
আমাদের কল্যাণদারী হউন) সমুদ্রস্ত জল আমাদের মঙ্গর্ণ 
করুন; কুপোন্তব জল আমাদের কল্যাণদায়ী হউন। ১। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ২৩ 


ও ত্রপদাদদিব মুমুচানঃ শ্বিশ্নঃ নাতো মলাদিব । 
পুতং পবিত্রেণেবাজ্যমাপঃ শুদ্ধন্ত মৈনসঃ ॥ ২। 

৪ আপো হিষ্ঠী ময়ো ভূবস্তা ন উজ্জে দধাতন। মহেবণায় 
চক্ষঙ্গে ॥ গু বে। বঃ শিবতমো রসন্তন্ত ভাঞ্গয়তেহ নঃ। উশতীবিব 
মাতবঠা। ও তস্মা অবঙ্গমাম বো, বস্ত ক্ষয়ায় জিম্বধ আপো 
জনয়থা চ নঃ৩॥ 














ও দ্রপ্দাদিবেতি ॥ আশঃ মা মা” এননদঃ পাপা 
শুন্বন্ত পাবধস্থ শুদ্ধ শুদ্ধ । অত্র দৃষ্টান্তমাহ দ্রপদাদ্ি 
ঘুমুচানঃ স্বির ইত্যাপি যথা ক্রপদাঁৎ বৃক্ষমূলাৎ স্থিন্নো ঘন্মাক্তো 
জনৌ মুমুচানো মুক্তো ভবৃতি। যথা নাত; কতঙ্নানো মলাদ্র 
সাদেমুক্তো ভবতি। যথা পবিত্রেশাজাসশক্কাবমন্্রণোজ্যৎ ম্বৃত+ 
পুং পবিত্র ভবতি তথ। আগপো মৃমপি পাবষন্তধ ইভাশং- 
সাবাক্যার্থ;। মুসুচান ইতি মুচ মোক্ষণে লিঃ কামঃ ॥ ৯0 
আপে হীতাপি মন্বনধং পবজ ব্যাখ্যাস্তাতে ॥ ৩। 


পপ শিপ পি শিট শট নট শী 


বৌড্রের আতগে ধ্রান্ত ব্যক্তি হৃক্ষমণ আশরর কবিষা ঘেপ 
থন্ম হইতে মুক্ত হযেন, সাত ব্যক্তি যেষপ শবীরস্থিত মল অপ- 
সাবণ করেন এবং মন্্রধারা ঘৃত যেকপ বিশুদ্ধ হম, সেইকপ 
জল আমাকে পাপ হইতে বিমুক্ত ককন। হ। 

হে জল? তোমরা মকলকে অতিশয স্ত্খ দান করিষাঁ থাক 3 
কিন্ধ ইহফালে আগমাদের সম্বন্ধে অন্নবিধান করিয়া পরকালে 
মন, মহা রমণীয় পরত্রন্গের সহিত সংযোজিত কব) হে জল! 
তোমবা হিতকারিণী মাতার ম্যায় ইহলোকে আমাদিগকে, অতি 
কল্যানদীধী নিজ রমের ভাগী করিয়। দাও । 





২৪ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


ও খতঞ্চ সত্যঞ্চাভীদ্বাত্বপসোহ্ধ্যজারত ততো রাত্রঙ্কাক়ত 
ততঃ সমুদ্রোহ্ণবঃ সমুদ্রাদর্ণবাদধিসন্বৎংসরোহজায়ত । অহো- 
রাত্রাণি বিদধদ্বিশ্বস্ত মিষতে! বশী স্ৃর্ধ্যাচন্দ্রমসৌ ধাতা যথা- 
পূর্বমকরয়নদ্দিবঞ্চ পৃথিবীধ্চান্তরীক্ষমথো ম্বঃ ॥ ৪ । 

এই মন্ত্রে স্তকে জল িবে। 

এই মন্ত্রটা কেবল প্রাতঃকালে পাঠ্য, কৃতাঞ্জলি হইঘা যথা, 

(৩ নত্ব! তু পুওরীকাক্ষমুপান্বাঘঃ প্রশান্তয়ে। 
ব্রহ্মবর্চসকামার্থং প্রাতঃ সন্ধ্যামুপাম্মহে ॥ ) 


শু খতঞ্চেতি। খতঞ্চ সত্যঞ্চেতি পরং ব্রহ্ম উচ্যতে তথ! 
চ শ্রুতিঃ। খতমেকাক্ষরং ব্রহ্ম । জত্যং জ্ঞানমানন্দং ব্রহ্গেতি । 
আসীদিত্যধ্যাহা্যং। .তেনায়মর্থট খতঞ্চ সত্যঞ্চ পরক্র্গ- 
মাত্রমাসীৎ এতেন মহাপ্রলয়াবস্থা প্রতিপাদিতা মহাঁপ্রলয়পময়ে 
তু কেবলং ত্রন্ষৈবাসীদিত্যর্থঃ। ততো মহা প্রলয়াবস্থায়ামেব রাত্র্য- 
জায়ত রাত্রিঃ সমুৎপন্ধী সকলমন্ধকারময়মাসীদিত্যর্থঃ। তথাচ স্বৃতিঃ 
আসীদিদং তমোভূতমপ্রজ্ঞাতমিতি । ততো প্রলয়াবসানে স্ৃষ্ট্যারস্ত 
সময়ে তপসোহদৃষ্টবলাঁৎ সমুদ্রোহজায়ত কীদৃশঃ অর্ণবঃ অর্ণঃ পানীয়ং 


হে জল | তোমরা থে রসের দ্বারা জগৎ পরিতৃপ্ত করিচ্চেছ, 
আমাদিগকে সেই রসের দ্বারা পরিতৃপ্ত করাও ৩। 

মহাপ্রলয় সময়ে একমাত্র ব্রহ্ম ছিলেন, তৎকালে কেবল 
অন্ধকারি জন্বিয়াছিল, পরে স্থষ্কির আল সময়ে অনৃষ্টবলে স্থষ্টির 
মূলস্বরূপ ভলপূর্ণ সমুদ্র উৎপন্ন ছয়, সেই জল হইতে বিশ্বপ্রকটন- 
কারী বিধাতা! জন্মিলেন, খিনি দিবাপ্রকাশক হুধ্য এবং রজনী 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ২৫ 
কৃতাঞ্জলি । 


শু কারস্ত বঙ্গধবিগীয়ত্রীচ্ছন্দোহগির্দেব চা 
সর্ধকর্মরেস্ে বিনিয়োগহ ॥ ৫ ॥ 


তদস্তাস্তীত্যর্নবঃ পানীক্বধক্তঃ প্রথমতঃ সকলনংসারস্ষ্টিনিমিভা 

জলরাশিকপন্ন! ইভ্যর্থঃ । তথাচ স্মৃতিঃ অতএব সসঞ্জাদৌ তাস 
বীক্তনিতি। কীদুশান্তপনঃ অভীদ্ধাৎ অভি * সর্দধতে! ভাবেন 
ইদ্ধা লক্ধবৃন্তেঃ প্রসানমষে হি নিকন্ধবুত্ত্যদৃ্ং ভবতি ভাতো- 
ইনন্তরং সথৃদ্রাদর্ণবাও ধাতা আষ্টী অধাজাসত কিস্তুতো ধান 
মিষতঃ প্রকটীভবতো। শিশ্বন্ত বশী প্রদ্থঃ মহাঁপ্রলসে বিলুপ্ৃস্ত 

ব্রেলোক্যন্ত নির্মাণে এ্রদপিত্যর্ঘঃ। স্‌ ধাত। যথাপুব্বং যথাক্রম- 
হুর্যাচজ্রমসৌ অকরদ্ৎ কলিতবান্। কিন্তুতৌ 'অহোরাত্রাি 
বিদধৎ অহে! বাত্রিঞ্ কুর্ব।ণৌ, হূর্্য এব দিবসং চন্দ্র এব রাত্তিং 
করোতীত্যর্। ততঃ ক্র্য্যাচন্্রমসোরুতপন্ত্যণস্ত রং সম্বত্সরো 
হজায়ত সমুত্পন্নঃ কৃর্যযচন্দ্রোত্পভৌ  দিনরাত্রিবিভাগকল্পনযা 
₹বতসরব্যবস্থা! ভবত্তীত্যর্থঃ। গে অনন্তরং দিবঞ্চ পৃথিবী- 
ধান্তরীক্ষ্চ স্বশ্চ এতানি স এব ধাত। অকক্সয়ত্ চবীচরাস্মক- 
সকললোকান্‌ স এব ধাতা! স্বষ্টবানিভার্থ। আনন্তর্যে অথো 
শব্শ্চাবায়ঃ | স্বঃ শব্ষেন নক্ষত্রলোকোপরি শ্লোক উচ্যতে | 
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রখ 


প্রকাশক চন্দ্র স্তটি করিয়া, বৎসর কল্পনা করেন, অর্থাৎ তদ- 
বধি দিন, রাত্রি, খতু, অদ্ূন, বর্ষ এবং স্বল্পেণক, পৃথিবী, অস্তরী- 
ক্ষাদি হইতে লাগিল ॥ ৪ ॥ [তাগ্ত্রিক স্নানের পর খষি ও দ্ব্ত। 
সকল জানা আবগ্তক ] ( নত্বাতু-্মন্ত্ব সকল পদ্ধতিতে নাই )। 


৩ 


২৬ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


শু সপ্তব্যান্ৃতীনাং প্রজাপতির বির্গায়ত্রযফ্গনষ্টব্বৃহতী 
পত্ক্তিস্রিষ্ব্জগত্যস্ছন্দাংসি অগ্নিবায়ুসুধ্যবৃহস্পতি বরুণেন্ত্র বিশ্বে- 
দেবা দেবতাঃ প্রাঁণায়ামে বিনিয়োগঃ | 


দিবশব্দেন উদ্ধস্থমহর্লোকাদিচতুষ্টয়ম্‌। তদিখং মন্ত্রেণ স্থষ্টিত্থিতি- 
প্রলয়াঃ প্রতিপাদিতাঃ। ন্লাত্রী ইতি রাপ্রেশ্চাজসাদিতি ডীপৃ্‌ 
বিদধদিতি দ্বিত্বে একত্বম। অর্ণব ইতি অর্ণস্‌ শব্দাৎ বঃ তন্তাৎ 
সলোপশ্চেতি ব প্রত্যয়; সকারলোপশ্চ ॥ ৪ 

অথ মন্ত্রার্থজ্ঞানে যতিতব্যম্। অথ যোংহরহরবিদ্িতর্ষি- 
চ্ছন্দোদৈবতবিনিয়োগেন ব্রাঙ্মণেন বা মন্ত্রেণ যজতি যাঁজয়তি 
বা অর্ধীতে অধ্যাপয়তি লা হোমে বর্্দণি অন্তর্জলাদৌ বাস 
পাপীয়ান্‌ ভবতি যাতযামান্তন্ত ছন্দাংসি ভবস্তি। অথ যো মন্ত্ে 
মন্থে বেদ সর্বং স শ্রেয়ান ভবতি অযাতযামান্ন্ত ছন্দাংসি 
ভবস্তি তম্মাদেতানি মন্ত্রে মন্ত্রে বিদ্যাৎ ইতি শ্রুতিঃ। তথা চ 
ব্যাসং। প্রণবস্ত খধিব্রর্মী গায়ভ্রীচ্ছন্দ এব চ। দেবো হাপসির্্যাহ্- 
তিষু বিনিয়বোগঞ্জ গ্রকীন্তিতঃ ॥ ৫ ॥ 


[ অমুক মন্ত্র কোন খষি প্রণীত, কোন ছন্দে রচিত, উহার 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা কে ও কি কার্যে উহার প্রয়োজন, সেই গুলি 
ক্রমে বলিতেছেন (কারণ মন্ত্রের অর্থ না জানিলে অদ্ধেক ফল 
নষ্ট হয়)। রাত্রিক্কৃত পাপ হইতে বিমুক্তি, এবং শাস্তিলাভ ও 
ব্রহ্গতেজ লাঁভ বাসনায় পুগডরীকাঁক্ষকে প্রণামানস্তর প্রাতঃকালে 
সন্ধ্যার উপাসনা করিতেছি । 

যথা--গুকারের খষি ব্রহ্গা, ছন্দো গায়ত্রী, দেবতা অগ্নি, সকল 
কর্টেব আরন্তেই ইহা প্রয়োজন হয় ॥ ৫॥ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ২৭ 


ও গাক্ক্যা বিশ্বামিত্ররখবির্গীয়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা।'দেবতা প্রাণাযাঁমে 
বিনিয়োগঃ । 

শু গায়ত্রিশিরনঃ প্রজাপতিখ্থ বিশীয়ত্রীচ্ছন্দো বরহ্মবাযৃণিক্্্যাঁ 
শ্চতস্রো দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগ ॥ ৩ 


স্বদেহমরণিংকৃত্ব। প্রণবঞ্চোতরারণিম্‌।ধ্যাননিরম্মথনাদিষু্ং পশ্তেদগ্রিং 
নিগুড়বদিতি। তথ! আদৌ খষিশ্চ ছন্দশ্চ দেবত। বিনিয়োগকঃ। 
গায়ত্রীং শিরসা' সার্ঘং সপ্ত ব্যাহ্ৃতিপূর্বিকাম্‌। প্রাণায়ামে ত্রিরাঁ 
বর্ডে ক্রমেণ শ্রাবয়ে তথ । গায়ত্র্য,ফ্িগনুষ্টব্বৃহতী পড্ক্তিরেব চ। 
ত্রিষ্টপ্‌ চ জগতী চেতি ছন্দীংস্তাহুরন্ক্রমাৎ। অগ্রিবাধৃর্কবরুণ। 
হদিশ, বে বত বক খজসড৩১ 





সপ্তব্যাহ্ৃতির (ভূ, ভূব, ম্বঃ, মহঃ, জন, তপঃ১ ও সত্য) 
খষি প্রজাপতি, ছন্দ: গায়ত্রী, উষ্চিক্‌, অনষ্টপ্‌ বৃহতী, পড্জ্তি” 
ত্রিঞ্প্‌ ও জগতী, দেবতা আগ্থি, বাস, সু্য্য, বক্ণ, বৃহস্পতি, ইন্দ্র 
বিশ্বদেব, প্রাণায়ামে ইহাদের প্রয়োজন হয়। 

গায়ত্রীর খবি বিশ্বামিত্র, ছন্দ! গায়ত্রী, দেবতা ক্র্া। 
প্রাণাক়ামে ইহাদেরও প্রয়োজন হয়। গায়ত্রী শিরের খ্রি 
প্রজাপতি, ছন্দো গায়ত্রী, দেবতা ব্রহ্ধা, বায়ু, অগ্নি ও শ্র্য্য 
প্রাণায়ামে ইহাদেরও প্রয়োজন হয় ॥ ৬॥ 


২৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা ৷ 


অথ প্রীণায়াম। 

অন্গুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণনাসাপুট ধারণ করিয়া, বাঁমনাঁসাপুট ছারা 
বাষু পূরণ করিবে এবং অর্থক্ঞানপূর্ব্বক মন্ত্র পড়িবে,-. 

শু বক্তবর্ণং চতুমুখং দ্বিভূজং অক্ষস্ত্রকমগুলুকরং হংসবাহনস্থং 
বরঙ্গাণং নাভিদেশে ধ্যা়ন্। শু ভূঃ ও ভূবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ 
ও তপহ ও সত্যৎ, ৬ তৎসবিতুর্ধরেণ্যং ভর্মো দেবস্ত ধীমহি ধিয়ো 
য়ো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপো জ্যোতীরসোহ্মৃতং ব্রহ্মভূভূবিঃ 
স্বরোম্‌॥ 





বিনিযোগঃ ম্বতশ্চাসাং প্রাণায়ামে মহধিভিব্রিতি। বৃহস্পতি বিষু- 
ধর্ম্োভুরঞ্চ । আদানং রোৌধমুৎসর্গং মনস! ত্রিঃ সমভ্যসেৎ। ব্রহ্গণং 
কেশবং শততুং ধ্যায়ন্‌ মুচ্যেত বন্ধনাং। রক্তং পিতামহং ধায়েদিফু্ং 
নীলোৎপলপ্রভম্। আশ্বেতং ত্্যম্বকঞ্চেব সংসারার্ণবতাঁরকম্‌। বোগি- 
যাক্তবন্থ্যঃ) বাহাস্থিতং নাঁসাঁপুটেন বাদুমাক্কষ্য তেনৈব শনৈঃসমস্তম্‌ 
নাড়ীশ্চ সর্বাঃ পরিপুবয়েদ্ঘঃ স পুরকো নাম মহানিরোধঃ | 
ন রেচকো। নৈব চ পুরকো বা নাসাগ্রচারী স্থিত এব বাধুঃ । 
স্নিশ্চলং ধ্যায়তি যঃ ক্রমেণ কুম্াখ্যমেতৎ্ প্রবদস্তি তজ্জ্ঞঃ। 


আপ িপপাপপদ্পীকিপিপিপিািপীপিশী পিপিপি পাশা টি শশা 


জলদ্বার! শিরে! বেষ্টনানন্তর দক্ষিণ অন্ুষ্ঠ অঙ্গুলির দ্বারা দক্ষিণ 
নাসিকা ধারণপূর্বক এই মন্ত্রী পাঠ ও মন্ত্রের অর্থ নাভিদেশে 
চিন্তা করিবে; যথা, 
রক্তবর্ণ, চতুমুখ, অক্ষ, সুত্রও কমগুলুধারি দ্বিভূজ, হংসার্ডত্রক্গ! 
'আমার নাভিদেশে আছেন, (এইরূপ ভাবনা করিয়া) হৃর্ধ্যদেবের 
ভুঃ প্রস্থৃতি সপ্তলোঁক ব্যাপী উৎক্ষ্ট জ্যোতি চিস্তা করি ; এই 
সু্যপ্রকাশক জ্যোতীস্বরূপ পরমেশ্বরই আমাদিগের বুদ্ধিকে, 
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এই ভাবে থাকিয়া, অনামিকা ও কনিষ্ঠী অঙ্গুলিদ্বারা বাম 
নাসাপুটে বাযুরোধ (কুন্তক) করিয়। মন্ত্র পাঁউবে,-- 

(হৃদি ) গু নীলোৎপলদলগ্রাভং চতুভূ'জং শঙচক্রগদাপদ্মধরং 
গকড়ারূঢ়ং কেশবং ধ্যায়ন। ও ভূঃ__হইতে ত্র্গভূতূবিঃ স্বরোম্‌, 
পর্য্যন্ত পুর্বববৎ পাঠ করিবে ॥ 

পরে বুদ্ধাঙ্ুষ্ঠ উত্তোলন করিযা দক্ষিণ নাস।পুট দ্বারা বাবুভা”। 
করিতে করিতে মন্ব পড়িবে, 





নিক্ষমা নাসাবিবরাদশেরং প্রাণং বহিঃ শম্তনিবাশিলেন । শিক্ুন্ছতাদ 
্তিষ্তি চোগ্ধবাছঃ স রেচকৌো] নাগ মহাঁনিহোপঃ | আক্ষ- 
নাসবা শ্বীঘং ধ্যান পূব উচাতে। কুন্তো নিশ্চননিশাসে। 
প্চামানস্ত দ্লেচেকঃ। প্রাণেনাপাঘমানেন বেগং বাহা” সম্হস্ছজেহ। 
যেন পক্ত,ন্‌ করস্থাং্চ নিশ্বাসেন চ চালঘেহ। শনৈনাাপ্হড 
বারুমুত্হ্বজেন্ন তু বেগব্ধ। অথ কামাপ্রাণাযামাণ। দহমানোহন 
তাপেন কত্বা পপানি মানবঃ | পচ্যমানব্বহোরাত্রং প্রাণাধই 
প্রপুব্যতে | বৌকাবনঃ। বিবিন। শাস্বঘৃষ্টেন গ্রাণায়ামান্‌ সম: 
চরেখ। যছুপস্থকৃতং পাঁপং পন্ভাং ঝা যত ক্কৃভং ভবেৎ। বাহছ্ভ্া 
মনসা বাচা শ্রোত্রত্বগ্দ্রাণচন্কুষা। বিষুতধর্মোভরে ৷ সব্যাঙ্ৃতি' 
সপ্রণবা জণ্তব্যা শিবসা সহ ।প্রণবেন তথা ব্যস্ত। বাচ্য বাজতঘ? 


৫ 


বার্থ পথে প্রেরণ করুন। জল, তেজঃ, রস ও অমৃতবপ ক্ষ, 
ভূ ভুবস্বঃ এই তিন লোকে দেনীপ্যমান রহিষাছেন। 

নীলোৎপলবত (শ্তামবর্ণ ) শঙ্খ, চক্র, গদ! ও পদ্মধারী, চতুন্জ 
গরুড়ান় বিষুত আমার হৃদয়ে আছেন (এইরূপ ভাবনা করা ) 
পূর্ববৎ চিন্তা করিবে ॥ 


২৩৫ হিনুধর্ প্রবেশিকা | 


(ললাটে ) শ্বেতং ছিভূজং ত্রিশুলভযককরং অর্চজ্্রবিভূষিতং 
ত্রিনেত্রং বৃষভাব্দংশভূং ধ্যায়ন্‌। পূর্ব ভূঃ__হইতে ব্রহ্মতৃভূবিঃ 
'্বরোম্‌ পর্যাস্ত পাঠ করিবে ॥ ৭ ॥ 

দক্ষিণ করতলে জল লইয়া আচমন মন্ত্রপাঠ করিবে ষথা,--- 

প্রাতে। ও কুর্ষ্য্চ মেতি মন্্ন্তব্রক্মধধিঃ গ্ররুতিচ্ছন্দ আপো 
দেবতা আচমনে বিনিয়োগিঃ । ও স্থর্য্যশ্চ মা মন্াশ্চ মন্গ্যুপতষশ্ঠ 





পৃথকৃ। দশকৃত্বঃ প্রজণ্ডা চ রাত্র্যাহা যৎ কৃতং লঘু। ততৎপাপং 
প্রশমং যাতি নাত্র কার্যবিচারণী। শতং জণ্তা চ সা দেবী পাপো, 
পশমনী স্থৃতা। সহস্রজপ্ড। তু তথা উপপাতকনাশিনী। লক্ষ- 
জপ্যেন চ তথা মহাঁপাঁতকনাশিনী। কোটিজপ্যেন রাজেন্দ্র যদি- 
চ্ছতি তাপ্রুয়াৎ। যক্ষবিদ্যাধরত্বং বা গন্ধরত্বমথাপি বেতি। ইতি 
প্রাণায়ামঃ ॥ ৭ ॥ 

অথ প্রাণায়ামানন্তরমাচমনমাহ বৌধাঁয়নঃ | সুর্য্যশ্চ ম! মন্থ্য- 
শ্চেতি। প্রাতঃ পবিভত্রপাণিরাচামেদিতি ৷ অস্তার্থঃ মা মাং রক্ষস্তাং 
কে কৃুর্য্যশ্চ মন্তাশ্চ মন্গুর্যজ্ঞঃ মন্তাপতয়ঃ য্জ্ঞপতয়ঃ ইন্্রাগ্যাঃ | 
কেত্যো রক্ষস্তাং পাঁপেভ্যঃ। কিস্তৃতেভ্যঃ মন্ধ্যকৃতেভ্যঃ অদাঙ্গ- 
গুরুবর্ণ, ত্রিশূল ও ডন্ুকবারী অর্ধচন্ত্র সুশোভিত, ত্রিনেত্র 
বৃষভারঢ়, মহেশ্বর আঁমার ললাঁটে আছেন (এইন্ধপ ভাবন! 
রুনির! ) পুর্বব্ চিন্তা করিবে ॥ ৭ ॥ 

প্রীতরাচমন মন্ত্রের খষি ব্রহ্ধা, ছন্দঃ প্রন্কৃতি, দেবতা জল, 
আচমনে ইহাদের প্রয়োজন হয় । ুর্যয, যজ্ঞ ও ইন্ত্রপ্রভৃতি ছুবতার 


হিন্ুধর্্ম প্রবেশিকা । ৩5 


মন্যরূতেত্যঃ পাপেভ্যে! রক্ষস্তাং যন্্াত্ত্যা পাঁপমকার্ধং মনসা বাচা 
হস্তাভ্যাং পত্ত্যামুদরেণ শিশ্পী: অহস্তদবলুষ্পতু যতকিঞ্চিদ,রিতং 
ময়ি ইদমহমাপোহমৃতযোনৌ সু্য্যে জ্যোতিষি পরমাত্মনি জুহোমি 
স্বহা ॥ ৮ ॥ 

এ জল দ্বারা (ও বিষ বলিয়া) তিনবার আচমন করিবে। 


ষজ্ঞভৃতেভ্যঃ| যদ্ধা মন্থাঃ ক্রোধোহন্র পক্ষে ক্রোধমতয়ঃ ইন্দি- 
য়াণি ক্রোধকৃতেভ্যঃ পাপেভ্যঃ ক্রোধশ্চ রক্ষস্তাং। , বিমুক্তং 
ভবতি মমৈতাদৃশঃ ক্রোধে মা ভবতু যেনাহমকার্ধ্যং করোমীতি 
যৎ কিঞ্চিৎ পাপং রাত্র্যা অকার্ধ্যং কৃতবানশ্মি কেন কেন মনসা 
বাচা হস্তাভ্যাং পদ্ভ্াং উদ্রেণ শিশ্নী তত পাপং অহদ্দিবসোহ: 
বলুম্পতু নাশয়তু যৎকিঞ্চিন্ময়ি মদাশ্রিতং পাপং তদিদমাঁপঃ 
অহং হৃর্য্যে জুহোমি। কিন্তৃতে জ্যোতিষি হৃৎপদ্মমধ্যস্থিত- 
প্রকাশরূপে জ্যোতিষি স্বাহা সুহুতং ভবত্বিতি। দমন্থার্দৈন্যে 
ক্রতৌ ক্রুধি” ইতি কোষ | শিশ্সেতি শিশ্রেত্যর্থ ৷ প্রাপ্ডে সর্ব 
বিধয়্ছন্দসি বিকলন্তে ইতীনাদেশো ন তবতি। আপ ইতি 
সকারান্ত আপঃ শব্দৌহয়মিতি ॥ ৮ ॥ 


আমাকে অপ্পাঙ্গ যজ্ঞ নিবন্ধন পাঁপ হইতে রক্ষা করুন । 

আমি বাত্রিকালে মন, বাক্য, হস্ত, পদ, জঠর ও শিশ্ন দ্বার! 
যেপাপ করিয়াছি, দিবস তাহ! নাশ করুন; আমাতে আর 
যে কিছু পাপ আছে এই জলগ্বারা সেই পাপ সকল ধৌত করি! 
হৃদ্পগ্ষস্থিত শ্বপ্রকাশশ্বরূপ হুর্য্যজ্যোতিতে আমি উহ! হোম করি, 
ইহা সিদ্ধ হউক ॥ ৮] 


৩২ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা | 


মধ্যাহ্নে আচমন মন্ত্র যথা, 
ও আপঃ পুনস্তিতি মন্ত্স্ত বিষ্ুখষিঃ প্ররুতিষ্ছন্দ আপে! 
দেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। 
শু আপঃ পুনন্ত পৃথিবীং পৃথ্থী পুতা পুনাতু মাম্‌। পুনস্থ 
ক্ষণস্পতির্র্ষপুতা পুনাতু মাম্‌॥ যছুঙ্ছিষ্ঈমভোজ্যঞ্চ যদা 





নুর্্যশ্চেতি মন্ত্রব্যাখ্যাগ্াসঙ্গান্মধ্যাহৃসায়ংদন্ধায়োরপি মন্ত্র 
যোব্ধ্যাখ্যোচ্যতে আপঃ পুনস্তিত্যাদি | অন্তার্থঃ। আপ পৃথিবীং 
পুনস্ পবিত্রাং কুর্বন্ধ পৃথিপী আছ্িঃ পুতা সভী মাং ক্ষে্জ্ঞ 
পুনাঁতু। কেবলমাপঃ প্রথিধীং পুনন্ত অপি তু বঙ্গণঃ পভিং 
স্ঞানন্ত পতিং জ্ঞনাশ্রনং পবমাক্নানমপি পুনস্থ তদ্ব,ক্দ পুতা পুতং 
সৎ মাং পুনাতু । অত্র পণিবীপদেন পাথিবো দেভো বিশক্ষিতঃ। 
ততশ্চাপঃ পৃথিবীং পুনন্ত মদীয়ং পাথিবং দেহং পুনন্ত্িভার্থঠ | 
ইর্থং দেহপাবনেন মা পুনন্ক। কু মম দছচ্ছিষ্টমপবিজ্রং 
অভোজাং গহিতং যদ্া বদি ছুশ্তবিত” অপদাচরণং অসভাম- 
প্রতিগ্রা্থাণাং প্রতি গ্রহঞ্চ তত সর্ধং তত্র সর্ধত্র মা মাং পুনস্তি- 
ত্যর্থঃ। ইথমাশাম্ত আপ আচননান্তে। তাঃ স্বাহা সুহুতবত্য 
আপ আচমনেন মদীযম়দেহপাবনপুর্বকমুচ্ছি ্টাদিবপপাপেভ্যো মাং 


৮১৮ শিট ২৮৮ িশপপপপশাশি ৩ পা িিপপশশশ ১৯৮৮ পিসি 





পাপিশাপাপাশাটীপীতী তি পাশাপাশি 


আচমন সময়ে ইহাদের প্র ষোজন হয, যে জল পুথিবীকে 
পবিত্র করিতেছেন, সেই জল মদীয় পার্থিবদেহকে জ্ঞানাশ্রয় ছার 
গ্ররমাত্বীকে পবিত্র করুন; দেহ পবিত্র হইয়া আম্মাকে পবিত্র 
করুন; আত্মারূপী-ব্রহ্দগ পবিভ্র হইয়া এইরূপ দ্হে পাবন দ্বারা 
উচ্ছিষ্ট ও অভোজ্য ভোজন রূপ অসদাচরণ এবং অসৎ প্রতিগ্রহ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৩৩ 


ছশ্চরিতং মম। সর্ধং পুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহী ॥৯॥ 
পূর্ববৎ এঁ জলে তিনবার আচমন করিবে । 
সাঁয়াহ্কে আচমন মন্ত্র যথা,__ 
ও অগ্রিশ্চ মেভি মন্তন্ত রুদ্রখধিঃ প্রকৃতিশ্ছন্দ আপো দেবতা 
আঁচমনে বিনিয়োগঃ ॥ 
ও অগ্রিশ্ড মা 'মন্যশ্চ মন্যপতয়স্ড মন্থ্যকৃতেভ্যত পপেত্যে। 





পাবয়ন্ত্িত্যাশংসা বাক্যার্থঃ | অত্রপতিরিতি সপাং স্থপো ভব- 
তীতি দ্বিতীয়ার্থে প্রথমা । ব্রঙ্গপুতা পৃতামিতি প্রাপ্তলিঙ্গ ব্যত্য- 
যেন স্ত্রীলিঙ্গতা। সর্বমিতি সপ্তমীস্থানে দ্বিতীয়! ॥ ৯॥ 
সাঁয়ংসন্ধ্য/চমনমন্ত্রঃ | ও অগ্রিশ্মেত্যাদি। অস্তার্থঃ। অগ্যযা 
দরঃ পাঁপেভ্যো মী মাং রক্ষপ্তাঁং কেভ্যঃ মন্যুকতেভ্যঃ অসাঙ্গ- 
যক্ঞেভ্যঃ ক্রোধজনিতেভ্যো বা যৎপাঁপং অহমক্তা দ্িবসেনাকার্ধ্যং 
কৃতবানম্মি। কেন কেন মনসা বাচা হস্তাভ্যাং পঞ্যামুদরেণ 
শিশ্না তত পাঁপং রাত্রিরবলুষ্পতু নাঁশয়তু তথা ময়ি যদাশ্রিতং 
য কিঞ্চিদদ/রিতং ধাঁবদেব পাপং তদিদং জলরূপং জ্যোতিৰি 


জনিত আমার সকল পাপ মোচন করুন এবং এই আচমনবূপ 
হোম সিদ্ধ হউক ॥৯॥ 

সায়ংকালে আঁচমন মন্ত্রের খবি কুদ্র, ছন্দঃ প্রকৃতি, দেবতা 
জল, আঁচমন সময়ে ইহাদের প্রয়োজন হয় । অগ্মি, যজ্র ও ইন্দ্রাদি 
দেবতা আমাকে অসাঙ্গ যজ্ঞ নিবন্ধন পাপ হইতে রক্ষা করুন; 
আমি সমস্ত দিবস মন, বাঁকা, হস্ত, পদ, জঠব এবং শিশ্র দ্বার! 
যে পাপ করিয়াছি, রাত্রি তাহা নাশ করুন; আমাঁতে আর 


৩৪ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


রক্ষস্তাং যদহছা! পাপমকার্ষং মনসা বাচা হস্তাত্যাং পত্যামুদরেণ শিষ্না 
নাতরিস্তদবলুষ্পতু যতকিক্িদ,রিতং মগ্নি ইদমহমাপোহমৃতযোনৌ 
সত্যে জ্যোতিবি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহা ॥ ১০ ॥ 

পূর্ববৎ প্র জলে তিনবার আচমন করিবে । 

[ও অথ পুনর্মর্জন। 

গু আপো হি ষ্েতি খৃত্রয়স্য। সিব্ুদ্বীপদ্ধবিত্াযরীচ্ছন্দ 
আপো দেবতা আপো। মার্জনে কিনিয়োগঃ। (বামহস্তে জল 
লইয়া অঙ্গুলি ছারা মন্তকে ছিটা দিবে) শু আপোহিষ্ঠা যয়ো- 





পরমাত্মনি জুহোমি। কীদৃশে সত্যে তত্ম্বাহা নুহুতং ভবত্বিতি 
বাক্যার্থঃ। সর্বমন্তৎ পূর্বববৎ। প্রাতঃ হূর্ধ্যস্ত দীপ্যমানত্বাৎ সার 
মগ্রের্ভাসমানত্বাৎ যথাযোগ্যং সূর্য্যার্গী প্রার্থ্যতে 0১০ ॥ 
আপোহিষ্টেতি। অন্তার্থ;। হে আপঃ হি মন্াৎ যুয়ং ময়ো- 
ভূবঃ মন়্ঃ স্থখং তস্ত ভূবে। ভাবয়িত্র্যঃ স্থঃ সথখদায়িন্যো ভবথ তা 
স্তন্মান্নোইস্মানুর্জে অন্নায় দধাতন স্থাপয়ত। কিঞ্চ মে মহতে 
রণায় রমণীয়ায় চক্ষসে দর্শনায় দধাতনেন্তি পূর্ববেণেব সম্বন্ধঃ । 
অয়মর্থঃ হে আপো যম্মাৎ যুয়ং স্থুখং প্রাপয়থ তম্মাৎ কারণাং 
অন্মানৈহিকেনার্থেন আমুক্মিকেন মহারমণীয়দর্শনেন পর- 


যে কিছু পাপ আছে, আমি সেই সকল পাপ এই জল সংলগ্ন 
করাইয়া! সত্য ও জ্যোতিস্বন্প পরমাত্মাতে হোঁম করি, ইহা 
সিদ্ধ হউক ॥ ১০ ॥ 

পুনর্মাজ্জন মন্ত্রত্রয়ের খষি সিন্ুত্বীপ, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা! 
জল, মাঙ্জনে ইহাদের প্রয়োজন হয়। আপোহিঙ্ঠা হইতে 


হিন্দ্রধর্্ম প্রবেশিকা। ৩৫ 


ভুবস্তা ন উর্জে দধাতন, মহেরণায় চক্ষসে ( এই মন্ত্র পাঠের সময় 
জল পৃথিবীতে ছিটা! দিবে) শু যো বঃ শিবতমো রসম্তস্ত 
তাঁজয়তেহ নঃ, উশতীরিব মাতরঃ| € এই মন্ত্রট পাঠের সমর 


্দ্ষণা সংযোজয়ত ইত্যপ্র, প্রার্থনা তত্র ষ্ঠেতি অন্তের্লট্মধ্যম- 
পুরুষবহৃবচনং পুর্বপদাদিতি যত্বং অগ্ঠেষামপি দৃশ্ঠত ইতি দীর্ঘঃ | 
দধাতনেতি লোট্মধ্যমপুরুষবহুবচনস্থানে তনপাদেশস্চেতি 
তনপাদেশঃ। তা ইতি তচ্ছবদস্য সুপাংস্থবিত্যাদি্ত্রেণ আদেশ: 
মহতে ইত্যস্ত পদস্ত ছান্দসত্বাদকাঁরএকারয়োর্লোপে মহে ইতি 
ভবতি রমণীয়ায়েত্যস্ত মকারেকারয়কারাণাং লোঁপে রণায়েতি 
ভবতি। চক্ষস ইতি অসস্তাচ্চতুর্থী। ও যো ব ইত্যাদি। হে 
আপো বো যুক্সাকং যো রসো নিধ্যাসং পরমার্থঃ। কিস্তৃতঃ শিব- 
তমোহত্যন্তকল্যাণস্বরূপঃ তত্ত রসম্ত ইহ নোহম্মান্‌ ভাজয়তঃ 
ভাগিনঃ কুরুত তেন রসেন সমৃদ্ধান্‌ কুরুতেত্যর্থঃ। কিম্তৃতা যুয়ং 
উশতীঃ ইচ্ছস্ত্যে মাঁতর ইব। অয়মর্থঃ যথা সঙ্গেহা মাতরঃ 
পুত্রান্‌ কল্যাণযুক্তান্‌ কুর্বন্তি তথা যুয়মপি কল্যাণাত্মক যুদ্মদীয়- 
রসসমৃদ্ধান্‌ অন্মান্‌ কুরুতেত্যপ্দ, প্রার্থনা । ভাক্তয়তেতি ভাজের্থ্য- 
্তাৎ প্রার্থনে লোটু। উশতীরিতি বশ কাত্তৌ ইত্যন্ত প্রথমাবন্- 
বচনে বূপং ছান্দসম্‌। গু তন্মা ইত্যাদি হে আপঃ বো যুক্সাকং 
তশ্মৈ তশ্মিন রসে অরং অলং পর্য্যাপ্তিং গমাম গচ্ছামঃ। তত্র 
ুন্মদীয়রসবিষয়ে তৃপ্তিং গচ্ছাম ইত্যর্থঃ। কিঞ্চ তটত্রব রূসবিষয়ে 
নোহম্মান্‌ যুয়ং জনয়থা তত্র সন্তোক্তত্বেন অস্মান পরিকল্পয়থে- 


দিবঞ্ধ পৃথিবীধ্চাস্তরীক্ষমথোস্বঃ পর্য্যন্ত মন্ত্রের অর্থ প্রথমেই 


৩৬ হিন্্রধর্ম প্রবেশিকা । 


মধ্যদেশে জলদিবে ) ও তম্মা অরঙ্গমাম বো! যস্ত ক্ষযায় জিন্বথ, 
আঁপো জনক্বথা চ নঃ ॥ ১১ ॥ 

জল আতঘ্বাণ করিতে করিতে অঘমর্যণ মন্ব পড়িবে, 

ও খতঞ্চ সতাক্চেতি মন্ত্ম্ত অঘমর্ষণখধিরনুষ্টপছন্দো ভাববুত্তো 
দেবতা অশ্বমেধাবন্থে বিনিয়োগঃ ॥ ১২ ॥ 

ওঁ খতঞ্চ সভার্চাভীদ্ধাত্রপাসাহ্ধাজায়ত ততো বাত্রজাঁধত 
ততঃ সমুজ্োহর্ণবঃ, সমুদ্রীবর্ণবাদধিসম্বংসবোহজায়ত অহো রাত্রানি 
বিদধদ্িশ্বন্ত মিষতো বশী, কৃর্য্যাচন্ত্রমসৌ ধতী বথাপূর্বমকল্প- 
যদ্দিবঞ্চ পুথিবীধ্চান্তরীক্ষণথো স্ব ॥ ১৩] 


পি পাপাপপপিসপসপপপপপাপ্পাপাপপপা না পিপিপপাীপিপপিপীতীপ শিস পাপী শিলা শশা তি তীছি শা) 





সপ পল ৩ শপে পািিপাশ্ীটি পলাীশিশীিশীন শী 


ত্যর্থঃ। চকানঃ সমুচ্চঘ়ে। আপো হি ষ্টাবদত্রীপি জনরথা 
ইত্যাকারঃ। তস্য কন্ত যন্ত বস্তা ক্ষয়ে স্থানে জিন্বথ প্রীণয়থ 
আব্রন্বস্তস্তপর্য/স্তং জগদিতি শেব্ঃ। তশ্মৈ ক্ষয়ায় ইত্যুভয়ত 
সপাং স্থুপো৷ ভবন্তীতি সপ্তনার্থে চতুর্থ জিন্বথেতি জিবিঃ গ্রীণ- 
নার্থঃ ততঃ লট্মধ্যমপুকষ্বহবচনান্তশ্ত রূপং অথবা ষে আপঃ 
বুদ্াকং যস্ত রসম্ত বীদৃশস্য ক্ষরস্ত স্থানস্ত আররন্গস্ত স্তপর্ধ্যন্ত- 
জগদাধারভূতন্ত যুয়ং জিন্থ প্রীণষথ ত্মৈ রসায় বয়ং অরং 
অলং শীঘ্বং গমাম গচ্ছামঃ ততে। নোহস্মকং যু জনরথ তং 
রসং পরিকল্পয়থেত্যর্থঃ ॥ ১১ ॥ 
গু খতঞ্চ সত্যঞ্চেতি উক্তার্থমেতত ॥ ১২ ॥ ১৩ | 


পাশপাশি 


লিখিত হইয়ীছে ॥১১ ॥ 
খতঞ্চ সত্যঞ্চেতি মন্ত্রের খষি অধমর্ষণ, ছন্দঃ অনুষ্ব্‌, দেবতা 
ভাববৃত্ত অর্থাৎ ব্রন্ম!, অশ্বমেধস্ন।নে ইহাদের প্রয়োজন হয় ॥ ১২.॥ 
ধতঞ্চ মন্ত্রের ভাষা মাজ্জ নস্থলে লিখিত হইয়াছে ॥ ১৩॥ 

















সি 


হিন্্ধর্্ম প্রবেশিকা । ৩৭ 


এই মন্ত্র পাঠ করি! আপ্রাত জল বাঁম নাপিকা দ্বার! আকর্ষণ 
করিয়া বামকুক্ষস্থিত কৃষ্চবর্ণ পাপ পুরুষের সহিত দক্ষিণ নাসা 
দ্বার নিঃসারিত জল কল্পিত শিলারূপ বাঁমহস্ত তলে তিনবার 
নিক্ষেপ করিরেক। তৎ্পরে গায়ত্রী পড়িয়া, মধ্যাহে একবাধ 
এবং সায়ংকালে ও প্রাতে তিনবাঁর কৃর্য্যকে জল দিবে। 


সূর্য্যোপস্থান । 

সায়; ও প্রাতঃকাঁলে, সযজ্ঞোপবীত অধোমুখীঞ্জলি মধ্যে 
সুর্ধযাতিমুখে উর্ধকরাঞজলি হইযা মন্ত্র পড়িবে এবং দণ্ডায়মান 
হইয়া দক্ষিণ পদ উল্তে।লন বা মৃত্তিকার উপর অর্ধ স্থাপন কিনব 
পাশাপাশি গুল্ফে সংযোগ ক্লাখিয়া হুর্ধ্যোপস্থান করিবে। 

ওঁ (উছুত্যমিত্যন্ত ) প্রশ্ন্নখবিাঁয়ত্রীচ্ছন্দঃ সর্য্যো দেবহী 
সুর্য্যোপস্থাঁনে বিনিয়োগঃ । 

ও উদ্ুত্যং জাঁতবেদসং দেবং বহস্তি কেতব$ঃ, দশে বিশ্বাক্ 
কু্্যম্॥ ১৪ 





গু উদ্ত্যমিত্যাদ্রি। অন্তার্থঃ ত্যং তং স্থ্ধ্যং দেবং কেতবঃ 
স্শায়ঃ উদ্বহস্তি। কিন্তৃতং জাঁতবেদসং তেজোমরমিত্যর্থঃ । 
কিমর্থমুদ্ধহস্তি দৃশে দর্শনায়। কস্য বিশ্বায বিশ্বস্ত অয়ং বাক্যার্থ: 
গেজঃম্বরূপং কুর্ধ্যং দেবং বিশ্বপ্রকাশনায় রশ্ময়ঃ উদ্দহন্তীতি 
ব্যবহিতোপসর্মঃ সন্বন্ধঃ। উদ্দিতি সন্বোধনার্থো বা। বিশ্বায়েতি 
স্থানে চতুর্থী। কীদৃশঃ সুর্যযস্তত্রোচ্যতে । শু চিত্রং দেবানা- 





কুর্য্যোপস্থানের প্রথমমন্ত্রের খষি প্রন্নয়ন, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা 
হুর্য্য, সুর্ষ্যোপস্থীনে ইহাদের প্রয়োজন হয। বিশ্ব প্রকাঁশনের 


৩৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা ৷ 


(ভিত্রমিত্যন্ত ) কৌৎসখবিক্লিষ্ট পছন্দঃ নুর্ধ্য দেবতা স্থর্য্যো 
স্থানে বিনিয়োগ? । শু চিত্রং দেবানামুদ্দগাদনীকং চক্ষুর্থিত্র্ত 
বরুণস্তাগ্নেরাপ্রা দ্যাবাপৃথিবীধ্চান্তরীক্ষং ুর্য্য আত্মা জগতস্ত- 
স্থৃষশ্ঠ ॥ ১৫ ॥ 





মিত্যাদি। অস্যার্থঃ । অসৌ সুর্য: উদগাৎ উদ্দিতোহভবৎ কীদৃশঃ 
মিত্রদ্া বরুণস্যাগ্রেন্ত্রমাণাৎ দেবানাং চক্ষুঃ। পুনঃ কিজভৃতঃ দেবা- 
নামনীকং মিত্রাদিদেবাতিরিক্তানাং দেবানা২ং সমূহস্বর্ূপঃ 
কথমুদগাঁৎ চিত্রমাশ্চ্্যং যথা ভবতি উদ্দিতং চ গ্যাবাপৃথিবী- 
ঝথান্রীক্ষং স্বর্গমন্ত্যাকাশং আপ্রা আপুরিতবান্‌ স্বেন রশ্শি- 
জালেনেতি শেষঃ। কীদৃশঃ জগতো জঙ্গমস্য তস্থৃষঃ স্থাবরস্য 
পর্ধতাদেরাক্ম! স্থাবরক্ঙ্গমাত্সকসকলসংসারময়ৌহয়মেব  স্ুর্যঃ 
ইন্যযর্থঃ। আপ্রী ইতি আঙ, পুর্বপ্য প্রী পুরণ ইত্তাস্য লঙ্ঃ প্রথমঃ 
পুকষৈকবচনস্থানে তিষাৎ তিডেো ভবস্তীতি মধ্যমপুরুষৈক- 
বচনম্। এতো চ মন্ত্রৌ সুষ্যোপস্থানে বিনিযুক্কৌ হূর্যদবতৌ 
গায়ত্রীত্রিই্পদ্রন্দসে। প্রন্থন্নকৌতসখধিদৃষ্টৌ বথাক্রমম্‌ 0১৪ ॥ ১৫ ॥ 


০ শী শাািশ্ীাািিিশি ৮ পাপ শীীাশিটী 


নিমিত্ত রশ্মিগণ তেজোময় স্্য্যদেবকে বহন করিতেছেন ॥ ১৪ ॥ 

চিত্রং_মন্ত্রের খষি কৌতস, ছন্দ ত্রিষ্টপ্‌, কুধর্য দেবতী, 
কুষের্যোপস্থানে ইহাদের প্রয়োজন হয়। মিত্র, বরুণ ও অগ্রি 
এই তিন দেবতার “চক্ষুম্বরপ এবং সকল স্কাবর জগ়্মের 
আম্মাস্বর্ূপ সর্ধদেবময় সূ্ধ্য অতিশয় আশ্চর্ধ্যরূপে উদিত হইয়া, 
স্বীয় রশ্বিজীলে স্বর্গ, মর্ত্য ও আকাশ পরিপূর্ণ করিয়াছেন 
[ এইন্পে আপনাকে নুরয্যময় ভাবিবে ] 0 ১৫ | 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৩৯ 


নিয়লিখিত প্রতি মন্ত্রে এক এক অঞ্জলি জল দিবে,_- 

& ব্রহ্গণে নমঃ, গু ব্রীক্ষণেভ্যো নমঃ ও আচার্যেভো! নমঃ, 
গু খধিভ্যো নমঃ, শু দেবেভ্যো নমঃ, ও বেদেভ্যো নমঃ, 
ও বারবে নম$, ৬ বিষ্ণবে নমঃ, ও মৃতাবে নমঃ, ও বৈশ্রবণাষ 
নমঃ, ও উপজাঁধ [চ)] নমঃ 

কৃতাঞ্জলি হইয়া গায়ত্রীর আবাছন মন্ত্র পড়িবে 

(৩ আধাহীত্যপ্য ) বিশ্বামিত্র-খধির্গায়ত্রী ছন্দঃ সবিত! 
দেবতা জপোপনধনে বিনিয়োগঃ । 

ও আয়াহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষবে ত্রহ্মবাদিনি। গায়ত্রি ছন্দ- 
সাং মাতব্র্গযোনি নমোইস্ত তে ॥১৬] 

নিয্ললিখিত মন্ত্রে যথাক্রমে হদয়াদি সন্ধি স্থান স্পর্শবপ অঙ্গ_- 
ন্যান করিবে, (এবং মন্ত্রগুলি পাঠ করাও ব্যবহার আছে )। 

ও (হৃদি) ভূঃ(শিরসি ) ভু (শিখায়াং) বঃ (সর্বগাত্রেষু) 
স্বঃ (করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট )। 

শেষোক্ত মন্ত্রে, বাঁমকরতলে দক্ষিণ করাঘাত করিবে । এইব্‌প্‌ 
তিনবার করিবে। 

করযোৌড়ে বলিবে ;--গায়ত্র্যা বিশ্বমিত্রধধিরীয়ত্রীচ্ছন্দঃ 


আয়াহি মন্ত্রের খষি বিশ্বামিত্র, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা সুর্য, 
জপে ও উপনয়নে ইহাদের প্রয়োজন হয়। হে পরমার্থ প্রদে ! 
বরদায়িনি! বেদ প্রকাশিনি! ছন্দো মাতঃ! ত্রযক্ষরম্বরূপে ! 
গায়ত্রীদেবি।( আমার হৃদ্পন্মে) আগমন করুন; আমি তোমাকে, 
নমস্কার করি ॥ ১৬॥ 

গায়ত্রীর খষি বিশ্বামিত্র, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা হুর্য্য, গায়ত্রী 


৪০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 
সবিতা দেবতা জপোপনয়নে বিনিযোগঃ ॥১৭॥ 


অথ গায়ত্রী ধ্যান। 


প্রাতঃকালে গাঁযত্রীর ধ্যান।--গু প্রীতর্ীয়ত্রীং কুমারীং 
খগ্েদযুতাং ত্রহ্গরূপাং বিচিন্তয়েৎ হংসস্থিতাঁং কুশহন্তাং স্রধ্য- 
শগুলসংস্থিতাম্‌। 

মধ্যান্তে ধ্যান।__ও ( মধ্যান্ছে ) বিঞ্ুরূপাঁঞ্চ তাক্ষশ্থাং পীত- 
বাসপাঁং যুবতীঞ্চ যজুর্ষেদাং সূর্য্যমণ্ডলসংস্থিতাম্‌। 
 সায়াহ্কে ধ্যান।--গ € সায়াহ্কে ) শিবর্ধপাঞ্চ বৃদ্ধীং বুষভ- 
বাহিনীং হ্র্য্যমণ্ডলমধ্যস্থাং সাঁমবেদসমাধুতাম্‌ ॥১৮| 

ধ্যানের পর (ধ্যানোক্ত তেজোময় মূর্তি স্বহৃদয়ে স্থাপন এবং 
(গায়ত্রীর অর্থবোধ করিয়া) প্রাতে বস্ত্রমধ্যে নাভির উদ্ধ এবং 
স্তনের অধভাঁগে চিতহস্ত রাখিয়া! এবং মধ্যাহে হৃদয়াভিমুখে বক্র- 
জপে ও উপনয়নে ইহাদের প্রয়োজন হয় ॥ ১৭ ॥| 

(প্রাতে ) গাকসত্রীকে কুমারী, খখেদস্বরূপা, ব্রহ্মরূপিণী, হংসা- 
রূঢ়া, কুশহস্তা, সুর্য্যমগ্ডল মধ্যে আছেন, এইরূপ চিন্তা করিবে । 

( মধ্যাহ্রে) গায়ত্রীকে যুবতীমুন্তি, যজুর্কেদস্বূপা, বিষণ 
বূপিণী, গক্চড়ান্ধঢা, পীতবস্্ পরিধানা, কুর্য্যমগ্ডল মধ্যে আছেন, 
এইবপ চিন্তা করিবে। 

(সায়ান্ছে ) গাক়ত্রীকে বৃদ্ধা, সামবেদ সমাধুক্ত।' শিবারূপিণী, 
ভষভার্বঢা, হুর্যমণ্ডল মধ্যে আছেন, এইরূপ চিত্ত! করিবে ॥ ১৮ ॥ 

হে গায়ত্রিদেবি! আপনি দেবাদিদেব মহাদেবের মুখপদ্ম 
হইতে বিনির্গতা “হইয়া, ব্রহ্মার অন্ুমত্যন্থপারে বিষ্ণুর হৃদক্ে 


হিন্দরধর্শ প্রবেশিকা । ৪১ 


ক'র রাখিয়। ও সায়াহনে অধোহভিমুখ কর স্থাপন করিয়া, দশবাৰ 
কিম্বা অষ্টোত্তর শত বা সহত্রবার পুম্, দেবতার নাম জপেৰ 
ন্যায় গায়ত্রী জপ করিবে। 

নিয়োক্ত দুইটি মন্ত্রে এক একটু জল দিয়া, গাঁয়ত্রীকে বিস- 
জ্জন করিবে, মন্ত্র যথা, 

“ও মহেশ্বরবদনোতপন্ন! বিষ্ঠোক্ দরসন্ভবা, ব্রহ্মণা সমন্নজ্ঞতা 
গচ্ছ দেবি যথেচ্ছ্য়ী।৮৮ “ও অনেন জপেন ভগবস্তাবাদিতা শুক্র 
প্রীয়েভাম্‌ | “ও আদিত্যশুক্রাত্যাং নমঃ 1”, [ এই মন্্ বলিমা এক 
অঞ্জলি জল দিবে] ॥১৯। 

সবজ্ঞোপবীত বৃদ্ধাঙ্ৃ্ঠ দক্ষিণ কর্ণপৃষ্ঠে সংযোজিত করিয। 

(জাতবেদস ইত্যস্য )  কার্যপখধিস্থিপন্দো হপ্রির্দেবতা 
আত্মরক্ষায়াং জপে বিনিয়োগ । 





ও জাতবেসস ইতি । ত্রিষ্টবিয়মাগেধী কাগ্ঠপদৃষ্টী আন্ম- 
বক্ষার্াং বিনিঘুক্তাঁ। বঘং জাতবেদসে অগ্ময়ে সোৌমং বজ্ঞবিশেবৎ 
সুনবাম মন্দদীমহি £স জাতবেদা? অলাতীয়তোহহিতান্‌ শিদহাতি 
ভন্দ্রীকরোতি তথা বেদঃ বেদং পরিষদতি বশীকরোতি নোইক্ম, 
কমিত্যুভয়ত্র যোজ্যম্। তথা বিশ্বী বিশ্বং অগ্রিরগ্রিনা দুর্গা 
দুরিতানি অতিক্রামস্তি নাবা পিন্ধুমিব নৌকয়া নদীমিব। 


বাস করিতেছেন, এক্ষণে ইচ্ছামত বথাস্থানে গমন করুন 7; আমা 
এই জপ দ্বার ভগবান্‌ আপিত্য ও শুক্র প্রীত হউন ॥ ১৯ ॥ 
আত্মরক্ষা মন্ত্রের খষি কগ্ঠপ, ছন্দঃ জিপ, দেবভা অপি, 


আত্মরক্ষায় ইহাদের প্রয়োজন হয় । যেঅগ্ি আমাদিগের আহি 


৪২ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


শু জাঁতবেদসে স্ুনবাম সোমমরাতীয়তে। নিদহাতি বেদঃ 
স নঃ পরিষদতি (পরিষদতু ) ছর্গাণি বিশ্বা নাবেব সিন্ধু ছুরিতা- 
ত্যগ্রিঃ 1২০) 

করযোড়ে বিরূপাক্ষ মন্ত্র জপ করিবে ১ 

ও কালাগ্রিরুদ্রখধিরমুষ্ট পদ্ছন্দো রুদ্ধ দেবতা ,রুদ্রোপস্থানে 
বিশিষ্বোগহ। ও খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুকষং কৃষ্ণপিঙ্গলম্। উদ্ধ- 
লিঙ্গং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নমো! নমঃ 0২১ 





পাতি 


সুনবামেতি লোট উত্তম পুর্চঘ বহু বচনম্‌। অরাতীয়ত ইতি 
অরাতিশবাদহিতার্ধে ঈয়ঃ ততঃ আছ্াাদিত্বাদ্্িতীয়াস্থানে তসিল। 
নিদহাতীতি ছান্দদঃ| বেদ ইতি দ্বিতীক্ার্থে প্রথম পরিষদতীতি 
ফি যক্ষা হি, ইন্ডে আপিন জিদ্বজ। 
ডরিতেতি, দুৰ্‌ ছুঃখেনেতো ছুরিতঃ ছুপিত ইব আচরতীতি আচাপে 
কিং ভতে। লটঃ ভিঃ আকাবশ্হান্দদঃ। অগ্রিরিতি ভতীয়ৈক্ক- 
বচনশ্ত আই ॥ ২০ | 

ওঁ খতমিতাদি। পৰং ব্রক্গ পুকরুবং রুষ্তপিনলং উদ্ধীলিঞ্গঃ 
বিকপাক্ষং বিশ্বরূপং নমোনম ইতি। অনষ্ট,বিগ্নং কালাপ্িরুর্ 


কাবিদিগকে ভস্ম এবং বেদকে অধীন করেন ও নৌকা দ্বার! নর্দী 
উভীর্ণের স্যার যে অগ্নি দ্বার! ছুর্গম "বিশ্ব উত্তীর্ণ হওয়া যাগ, 
আমরা সেই অগ্নির নিমিত্ত যজ্ঞ অনুসন্ধান করি ॥ ২০ ॥ 
রুদ্রোপস্থান মন্ত্রের খধিকালাখ্ি--কুদ্র, ছন্দঃ অনুপ, রর 
দেবত1 রুদ্রোৌপস্থানে ইহার গ্ররোজন হয়। উর্দধরেতাঃ, ত্রিনেত্র 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৪৩ 


নিম্মলিথিত মন্ত্রে প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে-_ 

ও ব্রন্ষণে নমঃ১ষ অন্ভো। নমঃ, শু বকণার নমঃ, ও বিষ্ণলে 
নমঃ, ও কুদ্রারশ্নমঃ । 

ও নমো বিবন্বতে- মন্ত্রে সুর্যার্থ্য অভাবে জল দিবে। জবা 
কুস্থুম-মন্্েককূর্যযকে প্রণমি করিবে [১৩ পৃষ্ঠা ]। 


সপ্রণব-সব্যাহ্ৃতিক-গায়ত্রীর অর্থ | 


ও শব্দে ( অউ-ম্‌) স্থষ্টস্থিতি লন্গাস্সক ত্রঙ্গা বিঞু রুদ্র রূপ 
ত্রিগুণাশ্বয় পরব্হ্গকে বুঝার । 

ধিনি স্ব্যমগল মণ্যে তত্প্রকাশক আদিত্য দেবতাস্বরূপ পরম- 
পুকষ ব্ূপে বিদ্কমাঁন আছেন, তিনিই জীবের জতপন্মে জীবায্মারূপে 
প্রকাশ পাইতেছেন, এই জ্ঞান দ্বার! দীপ্তি বা ক্রীড়াবুক্ত ও সর্ধ- 
ভূত প্রপবকর্ত। সুর্ধ্য, পৃথিবী, অন্তরীক্ষ ও স্বর্গ এই সচরাচর ত্রৈ- 
লোক্যের জন্ম, মৃত্যু ও ভর়নীশার্থ উপাসনী় সেই ভর্গ নামক ঙ্গস্বরূপ 
শে জ্যোতি, তাহা আমরা চিন্তা করি। বে ভর্গ সর্ধান্তর্যামী 
জ্যোতিশ্ম্ চৈতন্যরূপী পরমেশ্বর, তিনি আমাদিগের বুদ্ধিবৃত্ভিকে 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষবপ চতুক্রর্গে সর্ধদ। প্রেরণ করান। 
দুট। কদ্রদেবতাকা তদ্রপন্থানে বিনিধুক্তা। করোমিত্যধ্যা- 
হারধযং 1 ২১ ॥ 





বিশ্বময়, লীললে।হি তরূপ, পুকৰ স্বরূপ, নিত্য, সত্য, পরব্রঙ্গকে 
আমি নমন্কত্ি করি ॥২১ ॥ 


ও 


88 হিন্দ্ধর্ম প্রবেশিকা । 
যজুর্কেদি-কান্বশাখীয় সন্ধ্যাপ্রয়োগ । 


ও শন্ন আপো ধন্বন্যাঃ শমনঃ সন্ত নৃপ্যাঃ। শয়ঃ সমুদ্রিয় 
আপঃ শমনঃ সন্ত কুপ্যাঃ 1১। 

গু দ্রুপদারিব মুমুচানঃ স্বিশ্ঃ সাত মলাঁদিব। পৃতং পরি- 
ত্রেণেবাজ্যমাপঃ শুন্ধন্ত মৈনসঃ ॥২॥ 

ওঁ আপো হিষ্ঠী ময়ো ভূবস্তান উজ্জে দধাতন। মহের্ণা 
চক্ষসে ॥ ও যো বঃ শিবতমো রসস্তস্য ভাজয়তেই'নঃ ৷ উশতীরির 
মাতরঃ॥ ও তম্মা অরঙ্ষমান বে ষস্য ক্ষয়ার জিন্বথ আপো 
জনয়থা চ নঃ ॥৩। 

ও খতঞ্চ সত্যঞ্চাভীদ্ধান্তপসোহ্ধ্যজার়ত ততো! রাত্র্যজায়ত 
ততঃ সমুদ্রোহ্ণবঃ সমুদ্রাদর্ণবাঁদধিসম্বংসরোহজীয়ত। অহো- 
রাজি পবদর্াদিশ্বসা িষতৌ। বশী স্ুপ্যাচন্্রমসৌ মী যখী পুর 
মকল্সয়ন্দিবঞ্চ পৃথিবীর্চান্তরীক্ষমথে! স্বঃ 091 

এই মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে তত্ত মুদ্রা্ধারা মস্তকে জল শেচন্প 
করিবে । এবং মাজ্জন মন্ত্রের পর প্রাণায়াম করিবে । € খধি, 
প্ছন্দাদি পাঠ নাই )। 

প্রাণায়ামে অগ্রে-- ভূঃ শু.ভুব্ঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ 
ও তপঃ ও সত্যম্। ও তঙ সবিতুর্বরেণ্, ভর্গো৷ দেবস্য ধীমহ্হি 
ধিয়ো য়ো নঃ প্রচোদয়াৎ ও আপো! জ্যোতীরসোহমৃতং ব্রহ্মভূভূবিঃ 
স্বরোম্‌। এই মন্ত্র পড়িক্জা পরে নাতৌ ] ব্রহ্গাণৎ রক্তবর্ণং চতু; 
স্ুখং দ্বিভূজং অক্ষসত্রকমণ্ডলুধরং হংসাঁরূঢ়ং ধ্যায়েয়ম্‌। এই মন্থর 
পাঠ করিতে করিতে পুরক করিবে। 

এইরূপে “ও ভূঃ-_ হইতে ব্রহ্মভূভূবিঃ স্বরোম্‌। পর্যন্ত পড়িয়া, 


হিন্দ্রধর্থ প্রবেশিকা | ৪৫ 


[জি] বিষুণং শ্টামং চতুর্ববাহং শঙখচক্রগদাপদ্মণরং গকডাবট* 
ধ্যয়েয়ম্‌। এইমন্ত্রে কুন্তক কবিবে। 

পুনশ্চ ও ভূ হইতে, ত্রন্মভূড়বিঃ স্ববোম্‌, পর্য্স্ত পাঠ 
করিয়া, ললাটে ] কদ্বং শ্বেতং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রং দশ দোর্দওড" 
বুষারূঢং ধ্যাষৈয়ম্‌। এইমন্ধে বাু রেচক (ত্যাগ) করিবে । (সাম 
বেদী সন্ধ্যাতে পৃবক, কুন্তক ও ক্লেচকের বিষষ বিস্তাবিত বলা 
হইয়াছে বলিয়া এইস্থলে বপিলাম না, সেইস্থলে পুবকাঁদিব ক্রম 
দেখিঘা লইবে। ) 


প্রাতরাচমন মন্ত্র ৷ 


ও কুর্য্যশ্চ মা মন্ট্যুশ্চ মন্গ্যপতরশ্চ মন্থাকতেভ্যঃ পাপেভো 
বক্ষন্তাং দ্রাত্র্যা পাপমকার্ধং মনসা বাটা হস্তাভ্যাং পর্ভ্যামুদরেণ 
শিশাহুস্তবনুম্ষ্মভু হতক্ষিকিদদ বি আনি, ইন্বমহমপহফুভযোনো। 
সূর্য্যে জ্যোতিবি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহা ॥ বলিয়া তিনবার 
আঁচমন কবিবে | 


মধ্যাঙ্ক আচমন মন্ত্র। 


ও আপঃ পুনন্ত পৃথিবীং পৃর্থীপুতা পুনাতু মাং পুনন্ত ব্রঙ্গণঃ 
পর্তিবরক্ষপুতা পুনাতু মাং যহুচ্ছিষ্টমভোজ্যঞ্চ বদ্বা ছুশ্বিতং মম 
সর্ধং পুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহী॥ বলিয়া তিনবাৰ 
আচমন কৰিবে। 

সায়াহ আচমন মন্ত্র। 

ও অগ্রিশ্চ মা মন্থ্যশ্চ মন্ত্যপতয়শ্চ মঙ্গ্যকতেভ্যঃ পাপেভো! 

বক্ষস্তাং ঘদহ্ছ।! পীপমকার্ষং মনসা বাঁচা হস্তাভ্যাং পন্ডামুদবেণ 


৪৬ হিন্দরধর্ম প্রবেশিকা । 


শিক্পা বাত্রিস্তদবলুষ্পত্ু যতকিঞ্চিদ,রিতং ময়ি ইদমহমাপোৌহমৃত- 
যোনৌ সত্যে জ্যোতিষি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহা। এই বলিয়া 
ভিনবার আচমন করিবে । 

'অথ মার্ঞন ।-_সিন্ধুদ্বীপ্থবিতায়ত্রীচ্ছন্দ আপো৷ দেবতা আপো 
মার্জনে বিনিয়োগঃ | ও আপো হি ষ্টা ময়োভ্বস্তা ন উর্জে দধাঁতন 
মহেরণায় চক্ষসে। ও ঘো বঃ শিবতমে। বসপ্ুন্ত ভাজয়তেহ ন উশ 
তীরিব মাতরঃ। ও তম্মা অরঙ্গমাম বে! যন্ত ক্ষয়াষ জিন্বণ আপো! 
জনয়থা চ নঃ। (সিদ্ধুদ্বীপ হইতে যথাচন পর্যান্ত মন্ত্র পাঠের ঈমষ 
উর, অধ ও মধ্য ক্রমে মার্জন করিবে )। 

কোকিলো৷ রাজপুত্রধবিরস্থঈপছন্দ আঁপো দেবতা আপো 
মার্জনে সৌত্রামণ্যামবভূতে বিনিয়োগঃ। ও ভ্রপদািৰ মুমুচানঃ 
শ্বিন্নঃ ্নাতো মলাদিব, পৃতং পবিভ্রেণেবাজ্যমাপ শুন্ধন্ত মৈনসঃ | 

জল আঘ্রাঁণ করিতে করিতে,_-অঘমর্ষণখযিরনুষ্ট প.ছন্দো ভাব- 
বৃত্ত! দেবতা অশ্বমেধাঁবভথে বিনিয়োগঃ। গু খতঞ্চ সত্যঞ্চা 
ভীদ্ধাত্তপসোই্ধ্যজায়ত ততো রাত্র্যজায়ত ততঃ সমুদ্রোহ্ণবঃ সমুদ্রা- 
দর্ণবাদধিসম্বংসরোহজারত অহো বাত্রাণি বিদধদিশ্বস্ত মিষতো বশী 
সূর্য্যান্দ্রমপৌ ধাঁতা যথা পূর্বমকল্সয়দ্বিবর্চ পৃথিবীক্চান্তরীক্ষ- 
মথো স্বঃ ॥ [ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া, আস্রাত জল ফেলিয়। দিবে ]। 

পরে এই মন্ত্ পড়িয়া যথাবিধি আচমন করিবে, যথা," 
ওঁ অন্তশ্চরসি ভূতেষু গুহাঁয়াং বিশ্বতো মুখ, ত্বং যক্জস্তং বষটকার 
আপো জ্যোতীরসোহমৃতম্। পরে গায়ত্রী পড়িয়া, সারংকালে ও 
প্রাতে তিন তিন অঞ্জলি এবং মধ্যাহ্নে এক অঞ্জলি জল দিবে'। 


হিন্দ্বধর্ম প্রবেশিকা । ৪৭ 
সূর্য্যোপস্থান । (সামবেদীর ন্যায়) । 


( উদ্ুত্যমন্ত্স্ত ) প্রস্ন্নখ্ষিগীয়্রীচ্ছন্দঃ সুর্য্যো দেবতা অগ্নি- 
ষ্টোমে হৃর্য্যো্স্থানে বিনিয়োগ । 

ও উদ্ুত্যং জাতবেদসং দেবং বহস্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বার 
ৃ্ধ্যম্‌। কৌৎসখবিস্তিষ্টপ.ছন্দঃ স্থর্য্যো দেবতাহগ্লিষ্টোমে স্র্য্যোপঃ 
স্থানে বিনিয়োগঃ । 

৪ চিত্রং দেবানামুদগাদনীকং চক্ষুত্রিত্রস্ত, বরুণস্যাগ্নেঃ, আপ্রা- 
দ্যাবাপুথিবীর্ধান্তরীক্ষং সুর্য আত্মা জগতস্তস্থৃষশ্চ। 

দধ্যঙ উথর্দণথষিঃ হুর্য্যোদেবতা পুবউষ্চিকৃছন্দো মহাবীরা 
দ্যন্থরোঠ শান্তিকরণে বিনিয়োগঃ | 

ও তচ্চক্ষুর্দেবহিতং পুবস্তাচ্ছুক্রমুচ্চরত্, পশ্যেম শরদঃ শতং। 
জীবেম শরদঃ শতং, শৃণুসাম শরদঃ শতম্‌। 

্রন্থননধযিঃ সুর্য্যো দেবতা অনুষ্টপ্ন্দঃ সৌত্রামণ্যামব্থে 
স্র্য্যোপস্থানে বিনিয়োগ? । ও উদ্বয়ং তমসঃ পরিস্বঃ পশ্া্ত 
উত্তবং, দেবং দেবত্রাঃ সুর্যামপন্ম জ্যোতিক্ত্তমম্। 

্্য্য খষিঃ সূর্্যো দেবতা সেযোপস্থানে বিনিয়োগ । শু স্বয়স্ত, 
বসি শ্রেষ্ঠো রশ্িরঙ্ষোদা অসি, বঙ্চো মে দেহি। শু আকিষ্টেন; 
রজসা বর্তমানে নিবেশয়্মৃতং, মত্যঞ্চ হিরণ্যয়েন (হিরগ্ময়েন ) 
সবিতা রথেন দেবে যাতি ভূবনানি পশ্ঠন্‌। 

ততপরে,--ও (হৃদি) ভূঃ [শিরসি] ভূ ( শিখায়াং ) বঃ 
[ সর্ধগাত্রেফু] স্বঃ [করতল পৃষ্টাত্যাং অস্ত্ায় ফট.] তিনবার্প 
অঙগ্ঠাস করিবে । 


৪৮ হিন্দুধন্ম প্রবেশিকা । 


গায়ত্রী ধ্যান। 

শু শ্বেতবর্ণা সমুদ্দিষ্টা কৌশেয় বসনা তা অঙ্গস্ত্রধরা দেবী 
পদ্মামনগতা শুভা। আদিত্যমগ্ুলত্তিস্থা ত্রহ্গলোকস্থিতাথ বা, 
স্বেতৈর্রিলেপনৈঃ পুশ্পৈরলঙ্কারৈশ্চ ভূষিতা । 

গায়ভ্রীর আবাহন 1--তেজোসীত্যস্ত দেবা খষয়ো গামু্রীচ্ছন্দঃ 
শুক্রং দৈবতং গায়ত্র্যাবাহনে বিনিয়োগ? । শু তেজোহপি শুক্রমপ্য- 
মৃতমলি ধাম নামাঁসি প্রিয়ং দেবানামনাধুষ্টং দেবযজনং দেবজন- 
মসি। গায়ভ্রস্যেকপদী দ্বিপদী ত্রিপদী চতুষ্পদ্যপদসি নহি পদ্যসে। 
নমন্তে তুরীয়ায় দর্শনায় পরায় (পদায়) পরোরজসেহসীবসো মা 
(মাহ) প্রাপৎ। 

গায়জ্র্যা বিশ্বীমিত্রখধিপায়ল্রীছন্দঃ সবিতা দেবতা উপনয়নে 
প্রাণায়ামে জপে চ বিনিয়োগঃ। 

পরে বথাশক্তি গায়ত্রী জপ করিবে । বিনর্জন,-৮৬ কু্্যস্যা- 
বৃতমন্বাবর্ডে”” এই মন্ত্রে এক অঙ্জলি এবং “ও উত্তরে শিখরে জাঁত। 
ভূম্যাং পর্বতবাপিনি, ব্রহ্মণা সমন্ুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যখেচ্ছরা” এই 
মন্ত্র দ্বারা পুনশ্চ এক অঞ্জলি জল দিবে । পরে নিম়োক্ত প্রতিমন্ত্ে 
এক এক অঞ্জলি জল দিবে,--গু দিগভ্যো নমঃ, ও দিগ্দেৰভাভ্যো 
নমঃ, ও ব্রহ্গণে নমঃ, ও পৃথিব্যৈ নম, ৩ ওষধিভ্যো নমঃ, ও 
অগ্নয়ে নমঃ, শু বাচে নমঃ, ও বাচস্পতয়ে নমঃ, ও বিষ্ণবে নমঃ, 
শু মহতে নমঃ, ৬ অস্ো নমঃ, ৩ অপাংপতয়ে নমঃ, ৩ বরুণাঁয় 
নমঃ । তৎপরে “এযোহর্্যঃ গু নমো বিবস্বতে-মন্ত্বে কুর্য্যর্থ্য দিয়া, 

শু জবাকুস্থম-- (১৩ পৃঃ) মন্ত্রে প্রণাম করিবে । 

যছুর্বেদীয় সন্ধ্যা সম্পূর্ণ হইলে, বেদাদি চতুইক মন্ত্রপাঠ্সপ 

ব্রহ্মঘজ্ঞ জপ করিবে । যথা,--অগ্রে গায়ত্রী পড়িয়া," 


হিন্্বধর্্ম প্রবেশিকা । ৪৯ 


“গু অন্নিমীলে পুরোহিতং ষজ্ঞস্য দেব্মৃত্বিজং, হোতারং রত্ব 
ধাতমম্‌ ॥ ১ ॥ ও ইষে ত্বোর্জে ত্বা বার়বঃ স্থ দেবো! বঃ সবিতা প্রীপ- 
যু শ্রেষ্ঠতমায় কর্ম্দণে ॥ ২ ॥ গু অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গৃণানো হুব্য- 
দাতয়ে নিহোতী সৎসি বহিষি ॥ ৩ ॥৩ু শঙ্গো দেবী রভিইয়ে আপে! 
(সামবেদীর! *বলিবে, শন্গো,) ভবন্ত পীতয়ে, শংযৌরতিশ্রবস্ত 
নঃ॥ ৪ ॥ 


ঘজুর্ক্বেদি-মাধ্যন্দিনশাখীয় সন্ধ্যাপ্রয়োগ । 


'আচমনপুর্বক,_-গু খতঞ্চ সত্যঞ্চ--( ২৪ পৃষ্ঠা ১ পং) হইতে 
মথো। স্বঃ, পর্য্যস্ত মন্ত্রটি পড়িয়া, পুনশ্চ আচমন করিবে । পরে 
ত্রিসন্ধ্যায় গামবত্রীর পৃথক পৃথক্‌ ধ্যান দ্বারা আবাহন করিবে, মন্ত্র 
যথা,» 

প্রাতঃকালে ।--২ প্রাতঃ সন্ধ্যাং গায়ভ্রীং কুমারীং রক্তাঙ্গীং 
রক্তবাঁসসীং ত্রিনেত্রাং বরদান্ধুশাক্ষমালাকমণ্ডলুধরাং হংসারুঢ়াং 
ধণ্বেদসহিতাং ব্রহ্মদেবত্যাং ভুলেকব্যবস্থিতাং আদিত্যপথগামিনীং 
গায়ত্রীমাবাহয়িষ্যে । 

মধ্যাহ্নে ।--ওুঁ মধ্যাহ্নে সন্ধ্যাং সাবিত্রীং যুবতীং শ্বেতাঙ্গীং 
শ্বেতবাঁসসীং প্রিনেত্রাং পাশাস্কুশত্রিশুলডমরুকরাং বুষারূঢ়াং যজু- 
্কেদসহিতাং ক্দ্রদৈবত্যাং ভুবলেণকব্যবস্থিতাং আদিত্যপথ- 
গামিনীং সাবিত্রীমাবাহয়িষ্যে | 

সায়ান্ে ।--৩ সাং সন্ধ্যাং সরস্বতীং বুদ্ধাং কৃষ্টাঙ্গীং কৃষ্ণ, 
বাসশীং ত্রিনেত্রাং শঙ্খচক্রগদাঁপদ্মহস্তাং গরুড়া বাং সামবেদসহিতাং 
বিষুণটদবত্যাং স্বক্লে1ক ব্যবস্থিতাং আদিত্যপথগামিনীং সরম্বতী- 
মাবাহস্সিষ্যে | 


৫৫ হিন্দৃধর্্ব প্রবেশিকী 1 


পীরে নিমলিখিত মন্ত্রে ঘর্থাক্রমে অগরন্ঠাস করিবে, ধর্থা,--- 
ও ভূঃ (ছই হস্তে পদ্য স্পর্শ করিবে এইরূপ সর্বত্র) শু ভুবঃ 
( জাঙ্গ্বয়ে) শু স্বং (কটিদেশে) ও মহঃ ( নাভিতে ) শু জ্নং 
(হৃদয়ে) ও তপঃ (কে) শু সত্যং (ভ্রমধ্যে) ও ভূঃ হদয়ার 
নমঃ (হৃদয়ে ) ও ভুবঃ শিরসে স্বাহা ( মন্তকে ) ও স্ব শিখায়ৈ বক 
(শিখাঁয়াতে) শু ভূড়বিঃ স্বঃ কবচাষ ছং। (ছুই হস্তে ভুইস্কন্ধ স্পর্শ) 
ও তৃতুবিঃ স্বঃ নেত্রাভ্যাং বৌষট (নেত্রদয়ে )। ২ ভূভুবঃ স্বঃ, 
অস্ত্রার ফটু। (ছুই হস্তে তাঁলি দিবে) 

পরে, ভূভূবিঃ ত্বঃ, মন্ত্রে দক্ষিণাবর্তে তিনবার জলধারা! দ্বারা 
শরীর বেষ্টন করিয়া প্রাণায়াম করিবে, মণ্থ যথা, 

ওকারশ্ ব্রহ্মখধিরীয়ত্রীচ্ছন্দোইগ্রির্দেবতা সর্ধকর্্মারস্তে বিনি- 
য়োগঃ। ও ভূঃ, ও ভূবঃ, ও স্বঃ, ও মহ, ও জন্ত, গু তপঠ ও সত্যং, 
ওঁ ২ সবিতুর্ববরেণ্যং ভর্গো দেবস্ত ধীমহি ধিয়ো যো নঃ প্রচোদসাঁৎ 
ও আপো জ্যোতীবসোঁহমৃতং বঙ্গ ভূভ্বিং স্বরোম্‌। 

এই মন্ত্রটি তিনবাঁন পাঠ করিস্বা, ক্রমশঃ পুরক, কুস্তক ও রেচক 
করিবে। পরে হস্তে জল লইরা প্রাতে,-:৬ কৃর্য্যশ্চ মা 
মন্থাশ্চ--(৩৯ পৃঃ)। মধ্যাহ্ে,-৩ আগ পুনন্থ পৃথিবী -- 
(৩২ পৃঃ )। মামাহে,-অগ্রিশ্চ মা মন্ধ্যশ্ট৮(৩৩ পৃ )। মন্ত্ে 
( সাষবেদীর ন্যায়) আচমন করিবে। 

পরে,--গু আপো হিষ্ঠা--(৩৪ পৃঃ )হইতে-আঁপো জন্যথা ট 
নঃ, পর্যন্ত মন্ত্রটি পড়িয়া,--শু ক্রুপদাদিব মুমুচাঁনঃ স্বিন্বঃ শ্নাতো। 
লাদিব, পৃতং পবিত্রেণেবাজ্যমাপঃ শুন্বস্থ মৈনসঃ1, এই মন্্রট 
খএবং--অঘমর্ষণ খধি--ইত্যাদি (৩৬ পৃঃ) মথো স্বঃঃ পর্যন্ত 
মনত্রট তিনবার পাঠ করিবে। পরে,--শু অন্তশ্চরসি ভূতেযু- 
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(৪৬ পৃঃ ২ পং) মন্ত্রে আচমন করিবে এবং গায়ত্রী পড়িয়। গ্রাতে 
ও সন্ক্াাকালে তিন তিন অঞ্জলি ও মধ্যাহ্ে এক অগ্রলি শুর্যকে 
জল দ্রিবে। 
সুর্ধোপস্থান। [ যঙ্জোপবীত গ্রহ পুর্বক ] উর্ধবাহু হইসকা 
সুর্য্যোপস্থান এরিবে মন্ত্র যথা, 
উদ্য়মিত্যন্ত প্র্্ক্ঝবিরনুষ্টপচ্ছনাঃ হুর্য্যো দেবতা ্ুর্যে্যাপ- 
স্থানে বিনিয়োগ । ও উদ্বয়ং তমসঃ পরিস্বঃ পশ্তন্ত উত্তরং, দেবং 
দেবত্রাঃ স্ধ্যমগন্ম জ্যোতিকুত্তমম্‌। 
এই মন্ত্রপাঠের পর, 'িছ্ত্য মন্্ন্ত ; [৪৭ পৃঃ ১ পং] শৃখু 
রাম শরদঃ শতং, [ পর্য্যস্ত পড়িয় ] প্রত্রবীম শরদঃ শতমদীনাঃ 
শাম শরদঃ শতং ভূয়শ্চ শরদঃ শতাৎ ।” পর্যন্ত মন্ত্র পড়িবে । 
পরে গায়ত্রীর আবাহন মন্ত্র যথা, তেজোহসীত্যস্ত দেবা 
ধাষয়ো) [৪৮ পৃঃ] মা প্রাপত্, পর্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া, ত্রিসন্ধ্যার 
আবাহনের বিশেষ মন্ত্র পড়িবে বথা,_- 
প্রাতে। ও আয়াহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ত্রহ্মবাদিনি । 
গায়ত্রীচ্ছ্দসাং মাঁতব্র্ষবোনি নমোহত্ব তে ॥ 
মধ্যাহে।--ও আয়াহি বরদে দেবি ব্রক্ষরে রুদ্রবাদিনি | 
সাঁবিত্রীচ্ছন্দসাং মাতা-রুদ্রযোনি নমোহস্তব তে ॥ 
সায়াহে ।-গ আরাহি বরদে দেবি ত্রাক্ষরে বিষুণবাদিনি | 
সরশ্বতীচ্ছন্দ্সাং মাতব্বিষ্ণষোনি নমৌৎস্তব তে ॥ 
পরে»--খ (বদি ) ইত্যাদি_-( ৩৯ পৃঃ) মন্ত্রে যথাস্থান স্পর্শ 
পূর্বক অঙ্গগ্তান করিয়া গায়ত্রী জপ করিবে। পরে,-. 
৬ উত্তরে শিখরে জাতা-- (৪৮ পৃঃ ) মন্ত্রে জল দিয়া, __ 
উ ব্রহ্ষণে নম+, ৩ অভস্ত্যো নমঃ, শু বরুণার নমঃ, শু বিষে 
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নমঃ, ও কদ্রাক্স নমঃ শু অনস্তায় নমঃ ও পৃথিব্যৈ নমঃ, ও 
খাধিভ্যো নমঃ, গু গুরুভ্যো। নমঃ ৩ আদিত্যাদি নবগ্রহেভে]। 
নমঃ গু ইজ্্রাদি দশদিক্পালেভ্যো নমঃ, গু গঙ্গাদ়সৈ নম$, গু 
যুনা্সি নমঃ ৩ সরন্বত্যৈ নমঃ। এই চৌদ্দটি মন্ত্রে এক 
এফখঅঞ্জলি জল দিয়া, ব্রহ্মঘজ্ঞ মন্ত্র (৪৯ পঃ) পড়িয়া! [ তর্পণাধি- 
কারী তর্পণ করিবে, ] পরে--ু তদ্বিষ্টো পরমং পদং--( ৫ পৃঃ) 
মন্ত্র এবং_-€ও ত্র্যম্বকং যজামহে স্থুগন্ধিং পুষ্টিবর্ধনম্‌। উর্ধারুক' 
মিব বন্ধনাৎ মৃত্যোমুক্ষীয় মা মৃতাঁৎ। এই মন্ত্রে প্রণাম করিবে। 
তংপরে,--ঙ নমো বিবস্বতে--€ ১৩ পৃঃ) মন্ত্রে কুর্ খির্য দিয়া, 
বযবাকুস্থম-€ ১৩ পৃঃ) মন্ত্রে প্রণাম করিবে। 


খণ্েদীয় সন্ধ্যাবিধি | 

মস্তকে জল শেচন করিতে করিতে,_-ওুঁ শন্ন আপগো ধন্বস্াঃ 
শমনং সন্ত নৃপ্যাঃ। শম়ঃ সমুদ্রিয়া আপঃ শমনঃ সন্ধ কৃপ্যাই ॥১। 
ও ত্রপদাদিৰ মুমুচানঃ শিন্নঃ স্নাতো মলাদিব। পুত্তং পবিত্রেণে- 
বাজ্যমাপ: শুন্ধন্ত মৈনসঃ ॥২॥ ও আপো হেষ্টা ময়ো ভুবন্তা ন 
উর্জে দধাতন মহের্ণায় চক্ষসে। ও যোবঃ শিবতমো রসন্তস্ 
ভাজয়তেহ নঃ। উশতীরিব মাতরঃ। গু তম্মা অরঙ্গমাম বো 
যস্ত ক্ষয়ীয় জিন্বথ আপো জনয়থ! চ নঃ॥৩ ॥ 

ও খ্তঞ্চ সত্যঞ্চাভীদ্বাত্তপসোহধাজায়ত ততো! রাত্যজাম্নত 
ততঃ সমুদ্রোধ্ণবং সমুদ্রাদর্ণবাদধিসম্তংসরোইজায়ত। অহ! 
রাত্রাণি বিদধদ্ধিশবস্ত মিষতো। বশী কৃর্য্যাচন্দ্রমসৌ ধাতা যথা--- 
পুর্বমকল্পয়ন্দিবঞ্চ পৃথিবী্ধাস্তরীক্ষমথো শ্বঃ ॥ ৪ ॥ 
পর্য্যস্ত পড়িতে পড়িতে সম্তকে জল দিবে। 
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শু কারস্ত ত্রহ্গখ্বিরগ্রির্দেবতা, গাম়ত্রীচ্ছন্দঃ, সর্বকর্্মারন্তে 
প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ ॥ ৩ সপ্তব্যান্ৃতীনাঁং বিশ্বীমিত্রভৃগ্ত- 
ভরদ্বাজবশিষ্ঠগোতমকাশ্যপাঙ্গিরসখখষয়ঃ  প্রজাপত্যগ্রিবাহীদিত্য 
বৃহস্পতীন্ত্র € বুহস্পতি-বরুণেন্্র ) বিশ্বেদেবা দেবতাঃ) 
গায়ক্রযঞ্চিগহষ্ট,ব্বৃহ ভীপঙ্ক্তিত্রিষ্টব্জগত্যশ্ছন্দাংসি, প্রাণ! 
য়ামে বিনিয়োগঃ ॥ ও গায়ত্যা বিশ্বামিত্রখধিঃ, সবিতা 
দেবতা, গায়ত্রীচ্ছন্দঃ, প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ ॥ ও গায়ত্রী 
শিরসঃ প্রজীপতিখবিত্র্ষবা যৃপিস্্ধ্যাশ্চ তো দেবতাঃ, গাঁমতত্রী- 
চ্ছন্দীঃ, প্রাণায়।মে বিনিয়োগঃ ॥ 

প্রাণায়াম।--দক্ষিণ নাঁসাপুট চাপিয়া বায়ু আকর্ষণ করিতে 
করিতে মন্ত্র পড়িবে, য্থা--হংসস্থং দ্বিভুজং রূক্তং সাক্ষস্ত্রকমণ্ড- 
লুম্‌। চতুম্মুখমহং বন্দে ব্রহ্গীণং নাভি মগ্ডলে ॥ উ ভূঃ শু ভূবঃ 
 স্বঃ শু মহঃ ও জন: শু তপঃ শু সত্যং শু তত সবিভুর্বরেণ্যং ভর্গে! 
দেবন্ত ধীমহি বিয়ো য়ো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপো জ্যোতীব- 
সোহমৃতং ব্রহ্মভুর্ভ,বঃ স্বরোম্‌ 

এবং নাঁসাপুটদ্বয় ধরিয়! বায়ুরোধ পূর্বক মন্ত্র পড়িবে, যখ!- 
শঙ্খচক্রগদাপন্মকরং গকড়বাহনম্। হৃদি নীলোৎপলশ্তামং বিষ্ণু 
বন্দে চতুর্ভজম্‌॥ শু ভূঃ হইতে ব্রহ্ম ভূভৃবিঃ স্বরোম্‌) পর্যন্ত 
পাঠ করিবে ॥ 

দক্ষিণ নাঁসাপুট ছাড়িয়া বাধু ত্যাগ করিতে করিতে মন্ত্র 
পড়িবে যথা,_-শ্বেতং ত্রিশূলভমরুকরম্ধেন্দুভূষিতম্‌। ভ্রিলোচনং 
ব্যাঙুম্পরীধানং বৃষাসনম্‌। ললাটে চিন্তয়েদ্দেবমেবং ভূজগতৃষণম্‌। 
ও ভূঃ--হইতে ব্রহ্গ ভূর্ভবঃ স্বরোম্‌ পধ্যস্ত মন্ত্র পড়িবে ॥ 


পপির 
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আচমন । 

[ প্রাতঃকালে ] জল লইয়া, ত্যন্থবাকস্ত যাঁজ্বিক 
[ যাজ্জবন্ধ্য ] উপনিষদৃষিঃ হৃর্ধ্যমন্থ্যমন্্যপতিরাত্রয়ো দেবতীঃ 
কুর্য্যশ্চেত্যারভ্য রক্ষস্তামিত্যস্তথচঃ চতুর্ব্িশত্যক্ষরা' গায়ত্রী 
ঘ্রাত্রেত্যারভ্য ময়ীত্যস্তস্ত পঞ্চপদা পড-্ক্তিঞ, ইদমহমিত্যারভ্য 
স্বাহেত্যন্তস্ত দশাক্ষরপাদাভ্যামুপেতবিরাট্চ্ছন্দঃ ; মন্ত্রীচমনে বিনি- 
য়োগঃ। ৩ শুর্যযশ্চ মা মন্তুশ্চ মঙ্যপতযশ্চ মন্যুকৃতেভ্যঃ 
পাঁপেভ্যো। রক্ষন্তাং যড্রীত্র্যা পাপমকার্ষং মনসা বাঁচা হস্তাভ্যাং 
পত্ত্যামুদরেণ শিশ্পী অহস্তদবলুম্পতু যৎ কিঞ্চিদ্দ(রিতং ময়ি ইদমহ- 
মাপোহমৃতযোনৌ হুর্য্যে জ্যোতিষি পরমাত্মনি জুভোমি স্বাহ! 
এই মন্ত্র পাঠকরিয়া তিনবার “ও বিষু$” মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক আঁচ- 
মন করিবে। 

[ মধ্যাঙ্গাচমন ] আপঃ পুনস্তথিত্যন্নবাকন্ত নরায়ণখবিরাঁপো 
দেবতা, অষ্টীচ্ছন্দো মন্ত্রীচমনে বিনিয়োগঃ । শু আপঃ পুনস্ত 
পৃথিবীং পৃথীপুতা পুনাতু মাম্‌। পুনস্ত ত্রহ্মণস্পতিত্র পুত 
পুনাতু মাম্‌। যছুচ্ছি্মভোজ্যঞ্চ যদ্বা ছুশ্চরিতং মম। সর্ধং 
পুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহ। পূর্বববৎ এরূপ জল লইয! 
তিনবার আচমন করিবে। 

মায় আচমন ।-_-অগ্নিশ্চেত্যন্থবাকস্ত যাঁজ্কিক উপনিষদৃষি- 
বগ্নিমন্থ্যমন্থ্যপত্যহানি দেবতা: অগ্মিশ্েত্যারভ্য রক্ষস্তামিত্যস্ত 
খচশ্চতুর্বিংশত্যক্ষরা গাগত্রী, যদহ্হেত্যার্ভ্য ময়ীত্যস্তস্ত পঞ্চপদ। 
খঙয্িঃ, ইদমহমিত্যারভ্য ম্বাহেত্যস্তস্ত দশাক্ষত্রপাদাভ্যামুপেত 
বিরাঁট্চ্ছন্দৌ মন্জ্রচমনে বিনিয়োগং। ৬ অগ্নিশ্ত মা মন্থ্যশ্চ 
মন্যুপতয়শ্চ মন্তযুকতেভ্যো! পাপেভ্যো রক্ষস্তাং যদহ্থা! পাপমকার্ষং 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৫৫ 


মনস! বাঁচা হস্তাভ্যাং পদ্যামুদরেণ শিশ্ন রাত্রিস্তঘবলুম্পতু যৎ- 
কিধিনদ,রিতং ময়্ি ইদমহমাপোহম্ৃতঘৌনৌ সত্যে জ্যোতিথি 
পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহ! ॥ 

পূর্বব্ৎ খ্রন্ূপ জল লইয়! তিনবার আচমন করিবে। 


পুনর্্ার্জন । 

বাম হস্তে জল লইয়! মন্তকে শেচন কত্িতে করিতে মন্ত 
পাঠ করিবে। যথা-শু আপো হি ষ্রেতি নরর্চস্ত সুক্তস্তাম্বরীযঃ 
সিন্ধুদ্বীপথ্বিরাপো। দেবতা, গায়ভ্রী পঞ্চমী বর্ধমানা সগুমী 
প্রতিষ্ঠা অন্তয়োরনুষ্টপ্ছন্দৌ মার্জনে বিনিয়োগঃ। শু আপো৷ 
হিষ্ঠা - হইতে (২৩ পৃঃ) য়থ! চ নঃ, পর্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া, 

গু শন দেবীর্ভীষ্টয়ে আপো ভবন্ত পীত্য়ে শং যোরভি- 
বন্ধ নঃ। ৫। শু ঈশ না বীর্ধ্যাণাং ক্ষযন্তীম্চর্ষণীনীম্‌ আপে! যাচামি 
ভেষজম্‌। ৬। ও অগ্দ, মে সোমোহব্রবীদত্তবিশ্বানি ভেষজা 
অগ্নিঞ্চ বিশ্বশং ভূবম্‌ 1৭1 ও আপঃ পৃণীত ভেষজং বরুথং তন্বে 
মম জ্যোক্‌ চ কুরধ্যং দুশে।৮। ও ইদমাপঃ প্রবহত যকিঞিম্দ,রিতং 
সি ঘদ্বাহমভিছুদ্রোহ যদ্ধাশেপ উতানৃতম্। ৯। শু আপৌইহগ্ভান্ব- 
চারিষং রসেন সমগন্মহি পয়স্বানগ্র আগহি তন্সা সংস্থজবচ্চসা। ১০। 

অধ্মর্ণ।-খতঞ্চেতি খক্ত্ররস্থাঘম্র্ষণখধিঃ ভাববৃত্তো দেবতা, 
অনুষ্টন্মাধুচ্ছন্দোহশ্বমেধাবভৃথে বিনিয়োগঃ। ও খতঞ্চ সত্যর্চা- 
ভীদ্বাভপসোহ্ধ্যজায়ত ততে। রাত্র্যজায়ত ততঃ সমুদ্রোহর্ণবঃ সমু- 
্রাদর্ণবাদধিসম্বৎসরোহজান্নত অহোরাত্র্যাণি বিদধদ্ধিশ্বহ্ত মিষতে। 
ব্ণী হৃর্ধ্যাচন্ত্রমমৌ ধাতা বথাপুর্বমকন্যদ্দিবঞ্চ পৃথিবীঞ্গাস্তরী- 
ক্কমধোন্য। 


৫৬ হিন্দরধর্ম প্রবেশিকা | 


উদকাঞ্জলি দান।--প্রাতঃকাঁলে ও সায়ংকাঁলে তিন অঞ্জলি 
করিয়া জল দিবে, মন্ত্র যথা,_. 

ও কারক্ক ব্রহ্মখধিরগ্রির্দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ, মহাব্যাহতীনাং 
পরমেষ্িপ্রজাপতির্খষিঃ প্রজাঁপতির্দেবতা বুহতীচ্ছন্দঃ, গায়ত্র্য। 
বিশ্বামিত্র খষিঃ, সবিতা দেবতা, গায়ত্রীচ্ছন্দঃ, সৃর্ধ্যজলাগ্রলি 
দানে বিনিয়োগঃ | পরে গায়জ্রী পাঠ করিবে। 

মধ্যান্ছে একাঞ্জলি জলদাঁন কনিবে, মন্ত্র বথা,-- 

আকৃষ্ণেন ইত্যস্ত হিরণ্যস্ত,পখধিঃ সবিত| দেবতা ত্রিষ্টপ্‌- 
ছন্দঃ কূষ্যজলাঞ্জলিদানে বিনিয়োগঃ | 

ও আক্কষ্জেন রজসা বর্তমানো নিবেশয়ন্নমৃতং মর্ভ)ঞ্চ হির- 
্নয়েন (হিরণ্যয়েন ) সবিতা রথেন দেবো! বাতি ভূবনানি পশ্তন্‌। 


সষ্যোপস্থান । 


[ সামবেদিসর্য্যোপস্থান প্রকবণ দেখ] খবেদি সুষ্যোপস্থান 
ত্রিসন্ধ্যায় প্রভেদ আছে। 

প্রাতঃ কুর্যোপস্থান।-চিত্রং দেবানামিতি ফড়ুচন্ত সুক্তস্ত 
কুৎসখথধিঃ, হৃর্য্যো দেবতা” ত্রিষপ্ছন্দঃ কুষ্যোপন্থানে বিনিয়োগঃ | 

ও চিত্রং দেবানামুদগাঁদনীকং চক্ষুর্ষিত্রন্ত বকণন্তাগ্রেরাপ্রাঃ 
দ্যাবা পৃথিবীং অন্তরীক্ষং কুর্ধ্য আত্মা জগতস্তস্থৃযশ্চ । ১। সুর্ষয্যে 
দেবীমুষসং রোচমাঁনং মর্যো ন যোষামভ্যেতি পশ্চাৎ যত্রানরে। 
দ্েবয়ন্তে। (যে!) যুগানি বিতন্বতে প্রতিভদ্রায় ভদ্রম্‌। ২। ভদ্রা 
অশ্বা হরিতঃ কৃর্য্যস্ত চিত্রা এতদ্‌্গ অন্ুমাদ্যাসঃ নমস্যস্তো দিব 
আ৷ পৃষ্টম্‌ স্থুঃ পরিদ্যাবা পৃথিবী সম্তি সঃ ।৩। তত শুর্ধ্যস্য 
দেবত্বং তন্মহিত্বং মধ্যাঁৎ কর্তোর্বিততং সঞ্জভার যদ্দেযুক্তাং হরিতঃ 


হিন্্রধর্ম প্রবেশিকা । ৫৭ 


সম্থাদাদ্রাত্রী বাস্তন্থতে সিমস্মৈ | ৪। তন্সিত্রস্য বরুণপ্যাঁভিচক্ষে 
সুর্যো! রূপং ককণুতে দ্যোকিপস্থে অনস্তমন্থ দ্রুশদস্য পান্তঃ কৃষ্ণ- 
মন্তদ্ধরিতঃ সংভরস্তি। ৫। আদ্যা দেবা উদ্দিতা সূর্ধ্যস্য নিরংহসঃ 
পিপৃতানিরবদ্যাৎ তন্নো মিত্রো৷ বরুণো মামহন্তামদিতিঃ সিক্কুঃ 
পৃথিবী উত দেযাঃ। ৬। 

মধ্যান্ে সুর্যযোপস্থান।--উদ্ত্যমিতি অ্রয়োদশর্চসা শুক্তস্য 
ক্ান্ব প্রস্থন্ন খষিঃ স্থর্য্যো দেবতা, আদ্যানাং নবানাৎ গায়ত্রী, অন্তানাং 
চতুম্থণাং অনুষ্ট,পৃছন্দঃ হুর্ষ্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ। 

গু উদ ত্যং জাতবেদসং দেবং বহন্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বায় 
সুরয্যম্।১। অপ ত্যে তাববো যথা নক্ষত্রা যস্ত্যক্ত,ভিঃ স্রায় 
বিশ্বচক্ষসে ।২। অনূশ্রমস্ত কেতবো বিরশ্ময়ো জনা ৬ অন্ধু- 
ভ্রাজন্তো অগ্ধয়ো যথা । ৩। তবণির্বিশ্বূশিত জ্যোতিষ্কৃদসি সৃর্য্যে 
বিশ্বমা ভাসি রোচনম্‌। ৪ | প্রত্যউদেবানাং বিশঃ প্রত্যউ, 
দেষি মানুষান্‌ প্রত্যঙ বিশ্ব স্বদ্শে | ৫ । যেনাপাবকচক্ষুষা 
ভূরণ্যন্তং জনা ৬ অন্থ ত্বং বরুণ পশ্ঠসি | ৬। বিদ্যামেষি রজ- 
স্ৃথ্হা মিমানো অক্ষ,ভিঃ পশ্ঠন্‌ জন্মানি হুর্ধ্য । ৭ | সপ্ত ত্বা 
ভরিতো রথে ব্হস্তি দেব সূর্য্য শোচিষ্ষেশং বিচক্ষণ ।৮। অধুক্ত 
সপ্ত শুন্ধবঃ রো রথন্ত নপ্ত্যঃ তাভিরধাতি স্বযুক্তিভিঃ | ঈ | 
উদ্বয়ং তমসম্পরি জ্যোতিঃ পশ্তস্ত উত্তরং দেবং দেবত্রা সুর্য 
মগন্ম জ্যোতিরুত্তমম্‌ | ১০ | উগ্যন্দ্যমিত্রমহ আরোহম,্তরাং 
দিবং জদ্রোগং মম হ্্য হরিমাণঞ্চ নাঁশয় । ১১ | শুকেষু মে 
হরিমাণং রোপণাকাস্থ দখ্বসি অথে৷ হারিদ্রবেষু মে হরিমাণং 
নিদশ্মসি 1১২। উদগাদয়মাদিত্যে। বিশ্বেন সহসা সহ দ্বিষস্তং 
মহাং রন্ধয়ন্মোহহং দ্বিষতে রধম । ১৩। 


৮৯৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


সায়ং কুর্য্যোপস্থান। মোষু বরুণেতি পঞ্চট্চন্ত বশিষ্ঠধি- 
বর্বরুণো দেবতা, গায়ত্রীচ্ছন্দঃ স্র্য্যোপস্থানে বিনিয়োগ । 

ও মোধু বরুণমৃদ্মনং গৃহং রাঁজন্নহং গমং মৃড়া স্ুক্ষত্র মূড়য় । ১। 
ষদেমি প্রস্ষরন্বিব দৃূতি [ধতি] নঁ খাতোহদ্রিব সূড়া লুক্ষত্র 
মূড়য়। ২ । ক্রত্বঃ সমহ দীনতা! প্রতীপং জগম শুচে মূড়া জুক্ষত্র 
মৃড়য়। ৩। অপাং মধ্যে তস্থিবাংসং ভূষ্তাবিদজ্জরিতারং মুড়া সুক্ষত্র 
মূড়য় 1৪ যতকিঞ্চেদং বরুণবৈদ্যজলেহভিদ্রোহং মনুষ্যাশ্চরামসি 
অচিভ্তী যন্তুব ধর্ম্ম| যুবেপিমং মা নস্তম্মদেনসো দেব রীরিষ | ৫। 

অঙ্গন্তাস।-ও হৃদরার নমঃ, ও ভূঃ শিরসে স্বাহা, শু ভূবঃ 
শিখায়ৈ ব্যট্‌, ও স্বঃ কবচায় হছং, ও ভর্ভ,বঃ স্বঃ নেত্রত্রয়ায় 
বৌষটু, শু ভূর্ভ,বঃ স্বঃ অন্তরায় ফট. । 

ও তং সবিতুহ্ব দয়াৰ নমঃ, বরেণ্যং শিরদে স্বাতা, ভগ্গো 
দেবন্ত শিখায়ৈ বষট,, ধামহি কবৃচান্দ ছুং, ধিয়ো রে! নঃ নেত্র- 
ত্ররায় বৌষট,, প্রচোদঘাং অক্ত্রার ফট । 

গায়ত্রী ধ্যান। [প্রাতে] বালাং বালাদিত্যমগুলস্থাং রক্ত 
বর্ণাং রক্তাস্বরাহ্থলেপনভ্রগাভরণাং চতুম্খীং দণ্ডকমণডকবক্ষ- 
সুত্রাভয়াঞ্ষ-চতুর্ভ জাং হংসারূঢ়াং ব্রশ্দদেবত্যাং খগ.বেদমুদ হরস্তীং 
ভূর্লোকাধিষ্ঠাক্রীং গারজ্রীং নাম তাং ধ্যাষেৎ। 

[ মধ্যাঙ্ছে ) যুখতাং যুবাদিত্যমণ্ডলস্থাং শ্বেতবর্ণাং শ্বেতা 
দ্বরান্ুলেপনশ্রগাভরণাং জত্রিনয়নপঞ্চবক্ত।ৎ চন্দজ্রশেখবাং ত্রিশূল 
খড় গখট্রাঙ্গমরুকরাং চতুর্ভজাং বুযারূঢ়াং কুদ্রদৈবত্যাং যজ্জ- 
বের্দমুদাহরস্তীং ভূবর্লোকাধিষ্টাত্রীং সাবিত্রীং নাম তাং ধ্যায়েৎ। 

[সায়ংকালে ] বুদ্ধাং বৃদ্ধাদিত্যমগুলস্থাং শ্তামবর্ীং শ্যামা 
স্বরাম্থলেপনশ্রগাভরণাং একবক্তং শঙ্খচক্রগদাপল্াঙ্ক-চতুর্ভ,জাং 





হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৫৯ 


গরুডারূঢ়াং বিষ্ণদৈবত্যাং সামবেদমুদাহরত্থীং স্বর্লোকা ধিষ্টাত্রী" 
সরস্বতীং নাম তাং ধ্যায়েৎ। 

' আবাহন।--আয়াতু বরদা দেবী অক্ষরা ব্রঙ্গসন্মিতাঁ। গায়ত্রী 
চ্ছন্দসাঁং মতা ব্রঙ্গমযোনে নর্মেহস্ত্রতে  [ইদ্‌হ বর্গ 
জুবন্যঃ নঃ 10৯ 

ও ওজোহুিদি সহোহপি বলমসি ভ্রজোহপি দেবাঁনা 
ধাম নামাসি বিশ্বমসি বিশ্বাধুঃ সর্ধাযুঃ অভিভূবো | 

ও আগচ্ছ বব্দ্দে দেবি জপ্যে মে সঙ্গিধা ভব 

গাঁয়ন্তং ত্রায়সে যন্ম।ৎ গায়ভ্রী ত্বমতঃ স্ৃতা ॥ 

ধষ্যাদি স্মরণমন্ত্র যথা, ও কারশ্ ব্রহ্মঝধিরগির্দেবত। গায়ত্রী- 
চ্ছন্দো, মুহাব্যাঞ্কতীনাং পরমেঠী-প্রজাপতিখষিঃ প্রজাপতির্দে- 
বা বৃহতীচ্ছন্দো, গাঁরজ্যা বিশ্বামিত্রথধিঃ সবিতা দেবতা গায়ল্রী 
চ্ছন্দঃ শ্বেতে। বর্ণ: অগ্রিমুথং ব্রহ্মা শিরো। বিফুজদিয়ং রুডো! ল্লাটং 
পৃথিবী কুক্ষি-ক্িলোক্যং চরণাঁঃ সাংখ্ায়নং গোত্রং অশেষপাঁপ- 
ক্ষয়ীয় জপে বিশিযোগঃ | [ ষথাশক্তি গায়ল্রী জপ করিবে ] 

জপের পন গাঁফভ্রীব-উপস্থান ।--জাঁতব্দেস ইত্যস্ত কাগ্ঠপ. 
খবিঃ জাতবেদা খ্ির্দেবতা, ত্র পজ্ছন্দঃ, শান্তযর্থজপে বিনিয়োগঃ | 

শু জাতবেদসে সুন্ুবাম সোমমরাতীয়তো নিদহাতি বেদ? 
সন: পরিধদতি ছুর্গীণি বিশ্বানাবেব সিদ্ধুং ছুরিতাত্যগ্সিঃ 1 'তচ্ছং 
ঘোরিত্যস্ত শংযুখধিঃ বিশ্বেদেবা দেবতা শর্করীচ্ছন্দঃ। নমো 
ব্রঙ্গণে ইত্যন্ত প্রজাপতিখ্ধিং বিশ্বেদেবা বেদত্তা জগতীচ্ছন্দঃ, 
শাপ্ত্র্থজপে বিনিয়োগঃ 1 গু তচ্ছং যোরাধৃণীমহে। ও নমো! 
বর্ণে অস্ত্বগ্রয়ে।? 


দিগাদি প্রণাম ।-- পুর্বাদি দিগভ্যো নমঃ । ও দিগীশেভ্যে। 


৬০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


নম: । শু সন্ধ্যায় নমঃ! ও গায়জ্রে নমঃ । ও সাবিত্র্যৈ নমঃ | 
ওঁ সরশ্বত্যৈ নমঃ | ও সর্ধাভ্যো দেবতাভ্যো নমঃ । 

গায়ত্রী বিসর্জন ।-- ও উত্তরে শিখরে দেবি ভূম্যাং পর্ঝত- 
ৃষ্ধনি। ব্রাঙ্মণেত্যোহভ্যনুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথাস্থখম্‌। 

গায়ত্রী বিসঞ্জনের পর € তর্পণাধিকারী তর্পণ করিয়া, ) 
ব্রঙ্গবজ্ঞ পড়িয়া (১৩ পৃঃ) সুর্য্যা্থ্য দিয়া স্ুর্য্যকে প্রণাম করিবে । 


অথ তান্্বিকী সন্ধ্যা । 


ও আত্মতত্বায় স্বাহা ও বিদ্যাতত্বায় শ্বাহা শু শিবতত্বাধ 
স্বাহা, এই মন্তত্রয় দ্বারা তিনবার জলপান পূর্বক, আচমন 
করিবে। পরে গঙ্গে চ যমুনে চৈব-- (৬ পৃঃ) মন্ধ্রে জলশুদ্ধি 
করিয়া, ধেন্ু মুদ্রা * দেখাইবে | 





পপ পাশপাশি 


+ এই সাধারণ তান্ত্রিক সন্ধ্যা লিখিত হইল। যাহা কিঞ্চিৎ 
বিশেষ আছে, তাহা গুকর নিকট জ্ঞাতব্য | 

ব্রাহ্মণের! তান্ত্রিককর্ম্ম বৈদিককর্ষ্বের পরে যথা ক্রমে প্রত্যহ 
অনুষ্ঠান করিবেন, সন্ধ্যার সময় অতীত হইলে, দশবার ইট 
দেবতার গারত্রী জপ করিয়া সন্ধ্যারস্ত কর্তব্য। অশৌচাদিতে 
ও প্রাণায়ামাবধি নমস্কারান্ত সাঙ্গ মূলমন্ত্র জপ এবং শিবপুজা ও 
ইষ্টদেবতা। পুজা অবশ্ঠ কর্তব্য । সর্বত্র স্ত্রী এবং শুদ্রেরা গুকারের 
হ্থানে 'নমঠ বলিবেন । 

* মুদ্রা ও স্তাস প্রভৃতি সমুদয় সুচীপত্র দেখিয়া, ষথাস্থান 
হইতে নির্ধঁচন করিয়া লইয়া শিক্ষা করিতে হইবে। 

পরে হস্তপ্রক্ষালন পূর্বক বৈদিক আচমন [৫ পৃঃ] 


হিন্দুরন্ম প্রবেশিকা । ৬১ 


পরে গ্রত্যেকবাবে মূলমন্ত্র উচ্চবিণপূর্ক তত্ব মুদ্রা দ্বাবা 
তিনবাব ভূমিতে ও সপ্তবাৰ মস্তকে জলেব ছিটা দিবেক। 

পবে মূল মন্ত্রে গরাণায়াম ও ষডভঙ্গন্াস কবিবে এবং 
বামকরতলে জল লইয়া দক্ষিণকর ছারা আচ্ছাদন কবিষা, “হু 
বং বং ল* বং» এই মন্ত্র তিনবাব জপ পুর্বক বাঁমকবাস্ুলি 
নিংশ্যত এ জল প্রতিবাবে মূলমন্ত্র উচ্চাবণ কবিয়া, তক্মুদ্রা দাবা 
সপ্তবাঁর মস্তকে দিবে এবং অবশিষ্ট জল দক্ষিণ কৰতলে লইস! 
তিনবাঁব আত্রাণানস্তব “ফট ৮ এই মন্ধ্বে ভমিতে ত্যাগ কবিবে। 

পবে হস্ত প্রক্ষালন পুবর্বক বৈদিক আচমন [৫ পুঃ] 
কবিয়া, দেবতা গাষলী উচ্চাবণ পৃর্বক বাঁবত্রয় জল দিবে ও 
নিক্বোক্ত মন্ত্রে প্রত্যেককে তিন তিনবাঁৰ তর্পণ কবিকে 11 

যথা, ও দেবাংস্তর্পযামি, গু খবীস্তবামি, ও পিনুতন্তর্প 
যামি, ও ম্নুষাংস্ত্ধানি, ও গুবণস্তর্পয়ামি, ও পবম্গুক্ংস্ত্‌ 
যামি, ও পবাপবগুবংস্তর্পবামি, ও পবমেষ্টিশুবংস্তপ্পমামি । মুল- 
মন্ধ উচ্চাৰ্ণ কব্যি,--ও অনুকদেবত্তাং তর্পয়ামি স্বাহা” এই 
মন্ত্রে তিনবাঁব ইষ্টদেবক্ত।কে তর্পণ কবিবে। (পবে দেবতাঁব 
স্ব স্ব পটলোক্ত আববণ দেবতাঁধিগকে এক একবাব তর্পণ 
কবিবে, ইহা গুকব নিকট জ্ঞাতব্য । 

“গু হী” হণসোমার্ডগুভৈববার প্রকাঁশশক্তিসহিতায় ইদ- 
মর্ঘ্যং শ্রীসূরধ্যাষ স্বাহা” এই মন্ত্ে কুর্ম্যকে ত্রিসন্ধ্যা অধ্ধ্য (অভাবে 
জল) দিবে। (ক্জ্রী ও শূ্রেবা প্ঘণি কুর্যা আদিত্য ইদমর্থাং 
শ্রীক্ষর্ধ্যায় নমঃ” বণিয়া অর্থ্য দিবে) পব্,--৭গু হুর্যামণ্ডল- 
স্থিতাঁয় নিতাটৈতন্যোপ্দিতায় ইদমর্ধ্যং শ্রীঅমুক দেবতাঁষৈ স্বাহা% 

+ সায়ণকালে তর্পন নাই। 

৮৬০ 


৬২ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


এই মন্ত্রে বাইষ্দেবতার গাক্ষত্রী পড়িয়া) ইষ্টদেবতাঁকে অর্থ্য 
দিবে। 

[ বৈষ্ণবেরা,--“ঙ নারদং তর্পয়ামি ইত্যাদি ক্রমে, পর্বত; 
জিষুঃ, নিষঠ, উদ্ধব, দারুক, বিশ্বক্‌ সেন, শৈলেয়, গুববণদি ও ইষ্ট" 
দেবতা, প্রত্যেককে তিন তিনবার তর্পণ করিবে "ও হ্র্যার্থ্যাদি 
দিবে। 


গায়ত্রীর ধ্যান *। 


প্রভাতে +1--৩ উদ্যদাদিত্যসংকাশাৎ পুস্তকাক্ষকরাং স্মবেৎ, 
কৃষ্ণাজিনধবাং ত্রাঙ্গীং ধ্যায়েনস্তারকিতেহনে | 
মধ্যাহে।-ওু শ্তামবর্ণাং চতুর্বাহুং শঙ্খচক্রলসতকরাং, গদা 
পল্মধবাং দেবীং স্র্যযাসনকৃতাশ্রয়।ম্‌। 
আধ ২৯, সর্ঘহ্থ বঝনধ বব এত আজে, 
শুক্লাং শুক্লাপ্বরধরাঁং বৃষালনকৃতাশ্রয়াং, ত্রিনেতাং বরদাং পাশা? 
শূলঞ্চ নৃকরোটিকাং, সূর্যযমগুলমধ্যস্থাং ধ্যায়েদ্দেবীং সম্ভ্যসেৎ। 


সপ পাস পাপী 
শপ 


+ পরাতে, মূলাধারপদ্সে দ্রবীভূত স্বর্ণরাশির নায় তরুণ তপন” 
প্রভা ও মধ্যাহ্ন হৎকমলে কোটিস্তর্যযসমগ্রভা এবং সায়ান্ছে, ভর 
যগলমধ্যে কোর্িচন্দ্রসমপ্রভা কুগুলিনী শক্তিকে চিস্তা করিধা 
গায়ত্রীর ধ্যানোক্ত- মূর্তি চিন্তা করিবে। 

1 ধ্যানার্থ।--[প্রভাতে ] তারকাধুক্ত আঁকাঁশমণ্ডলে উদয়ো” 
নুখ-আদিত্ের ম্যায় তেজোময়ী পুস্তক ও রুড্রাক্ষমালাধারির্ণ 
এবং কুষ্টবর্ণ মৃগচম্দ্রপরিধানা, ত্রাঙ্গীসুত্তি গায়ত্রীকে ধ্যার 
কবিবে। 


হিন্দ্রধর্ম প্রবেশিকা । ৬৩ 


ধ্যানান্তে দশবাব নিজ নিজ ইটমন্ত্রের অধিষ্ঠাত্রী দেবতাঁব 
খায়ভ্রী জপ করিয়া, পরে গুহাতি মন্ত্রে জল দিবে । 


শুহাতি মন্ত্র । 


ও গুহাতি *গুহাগোপ্ত্রী ত্বং গৃহাণাস্মৎকৃতং জপম্‌) সিদ্ধিঞ্ভবত 
মে দেবি (বাঁ দেব) ত্বতপ্রসাদান্মহেশ্বরি * ॥ 

পবে "বং” এই মন্ত্রে মস্তকে জল দ্রিযা, কবযোড়ে বাম 
ও দক্ষিণনেত্র প্রান্ত এবং কপাল যথাক্রমে স্পর্শপুর্বক প্রণাম 
করিবে, মন্ত্র যথা,--( বামে ) ও গুকভ্যো নমঃ ও পবমণ্ডকভো! 
নমঃ) ও পবাপবগুকভো! নমঃ, ও পবমেষ্টিগুকভ্যো নমঃ, 
(দক্ষিণে ) ২ গণেশায় নমঃ, (মধ্যে) গু অমুক দেবতায়ৈ (বা 
দেবায় ) নমঃ । 

পরে মুলমন্ত্রে গ্রাণারাম, কবন্তাস্‌, ষড়ঙ্গন্যাস ও খধ্যাঁদিন্যাস 
কবিযা, দেবতাব ধ্যান পুর্ব্বক অষ্টোত্তব শত বা সহঅবাব মূল- 
মন্ত্র জপ করিযাঁ, দেবতাব ও গুরুব প্রণাম মন্ত্রে প্রণাম কবিবে। 


পাপী পাপী পিক পাট পাশপাশি শাশাশশীাশিটিটি 


[ মধ্যান্ছে ] শ্তামবর্ণা ও শঙ্খ চক্র গদাপস্মখারিণী, চতুর্ববাহু 
সমন্থিতা এবং কৃর্যযমগুলবপ আসনোপবিষ্টা  বৈষ্ঞবীমূর্তি 1 গায়ত্রী 
দেবীকে চিন্তা করিবে । 

[ সাঁয়ান্ছে ] শুরুবর্ণা শুক্লবস্ত্রধাবিণী, রে নৃকপাল এবং 
শূল ও পীশান্ত্রধারিণী বরদীত্রী সৃর্ধ্যমগ্ডুলমধ্যবর্তিনঈ,গীয়জ্রী দেবীকে 
চিন্তা করিবে। 

* পুরুষ দেবতা হইলে গুহাগোপ্তা ত্বং এবং মহেশ্ববি স্থলে 
স্থবেশ্বর, মহেশ্বর, জনার্দন, ইত্যাদি যাহা ইচ্ছা বলিবে। 





৬৪ হিন্দ্ধর্ম প্রবেশিকা । 


গুরুর প্রণাম মন্ত্র। 
অখওমগুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচত্রম্‌ | 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥১॥ 
গুরুব্র্গা গুরুর্বিষুঃগ্ুরুর্দেবো। মহেশ্বরত | 
গুরুরেব পরং ব্রহ্ম তশ্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥২॥ . 
অজ্ঞানতিমৈরান্ধন্ত জঞানাঞ্জনশলাকয়া | 
চক্ষরুনীলিতং যেন ত্মৈ শ্রীপুরবে নমঃ ॥৩। 


দশহরা সান *। 


বিষু্রোমিত্যাদি-দশবিধপাঁপক্ষয়কাঁমো গঙ্গায়াং শ্নানমহং 
রুরিষ্যে। ( হস্ত(নক্ষব্রযোগে ) হস্তানক্ষত্রঘুক্তদশম্যাং তিথোৌ অমুক 
গোত্র ইত্যাদি দশজন্মার্ভিত দশবিধপাপক্ষয়কাঁমঃ, ( এবং মঙ্গল 
বর হেগ হইলে) কুজবার্ধিকর্ণৃক হস্তান্ক্ষত্রযৃক্রদশয্যাং 
তিঘথৌ অমুক গৌত্রঃ শ্রীঅমুক দবশর্খী (বা অমুক দাঁসঃ 
ইত্যাদি) দশবিধপাপক্ষয়পূর্বক শতগুণ বাজিমেধজন্য পুণ্য- 
ফল সম পুণ্যফল প্রাপ্তিকামঃ ইত্যাদি বিশেষ বিধান হইবে। 

দশহরায় গঙ্গান্নানের পুর্বে এই মন্ত্র পড়িবে যথা-- 

ও (স্ত্রী ও শৃদ্রের! “নমং” ) অদত্ব!নামুপাদানং হিংসাচৈবাবিধাঁ 
নতঃ। পরদাঁরোপসেবা চ কায়িকং ত্রিবিধং স্মৃতম্‌॥ পারুষ্যম 

* দশহরা দিনে গঙ্গাতীরবাসীগণ গঙ্কাতীরে গন্গাপুজ। ও 
সর্ধত্রেই গ্রহে অষ্ট নীগসহিত মনসা পূজা! করিয়া সমস্তদি্ন 
এরুজন সংযত আহার রুরিয়া থাকেন। 

1 এই যোগকে ভগীরথ দশহরা যোগ বলে। 








হিন্দ্রধর্্ম প্রবেশিকা । ৬৫ 


বৃতঞ্জেব পৈশূন্যঞ্চাপি সর্বশঃ। অসন্বন্ধপ্রলাপশ্চ বাঙয়ং স্তাচ্চ- 
তুর্ব্িধম্‌॥ পরদ্রব্যেঘভিধ্যানং মনসানিষ্টচিস্তনম্। বিতথাভিনি- 
বেশশ্চ ব্রিবিধং কম্্ম মানসম্‌ ॥ এতানি দশপাপানি প্রশমং যাস্থ 
জাহ্‌বি। ম্নাতন্ত মম তে দেবি জলে বিষ্ণুপদোত্তবে ॥ 

পরে বিষ্রঃ পাঁদার্ঘ্যসম্ভূতে (৮ পৃষ্ঠা) এই মন্ত্র তিনটী পড়িবে । 


মুদ্রা পুকরণ &। 


অঙ্কশমুদ্রা ।-দক্ষিণ হস্তের মুষ্টি হইতে তর্জনী ঈষৎ ক্ত্র 
রাখিষা মধ্যমাঙ্গুলি (জলসংস্পর্শীর্থ ) অধোমুখে সরলভাবে বাঁথিবে 
মতান্তরে দক্ষিণ মুষ্টি হইতে জল স্পর্শর্থ কেবল তঙ্জনী সবল 
ভাবে ও মধ্যমাঙ্গুলি অদ্কুশেব ন্যায় বক্র ভাবে রাঁখিবে।১। 

ধেস্ুমুদ্রা।-করযোড় কবিয়া বামকরাহ্ুলির ফাঁক চতুষ্টষে 
দক্ষিণ তঙ্জন্যা্দি অঙ্কুলিচতুষ্ট় প্রবেশ করাইবে ; পরে দক্ষিণ 
হস্তের তজ্জ্নী বামহস্তের মধ্যমাতে ও বামতর্জনী দক্ষিণমধ্য- 
মাতে যোগ করিবে; পরে বামকনিষ্ঠা দক্ষিণ অনামাঁতে 
ও দক্ষিণ কনিষ্টা কাম অনামাতে যোগ করিবে। ২। 

মৎস্তামুদ্রী।--অধোমুখদক্ষিণকরের পৃষ্ঠের উপর বাঁমকবতল 
স্থাপন করিয়া, উভয় অঙ্গুষ্ঠ মৎন্তের ডানার ন্যায় উভয়পার্্ে 
নিষ্কান্ত রাখিয়া চালনা করিবে । ৩। 

গ্রাসমুদ্রী ।--[ প্রথমে গ্রাসমুদ্রা করিয়া রাখিয়া, পরে পঞ্চ- 
মুদ্রা ফরিতে হয়] চিত ও বক্রভাবে বামহস্তের পঞ্চন্গুলি 
সমানভাবে রাখিবে। ৪। 





* অঙ্ুলি সকলের নাম ছুয়ের পৃষ্ঠার টিপ্লনীতে দেখ। 


৬৬ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


প্রাণাদি পঞ্চমুদ্রা।--দক্ষিণ হস্ত চিত কবিযা, (প্রাণাষ 
স্বাহাদি পঞ্চমন্ত্রে] প্রাণ, অপান, ব্যান, উদান ও সমান, এই 
পঞ্চমুদ্রা ক্রমে দেখাইয়া দেবতার সন্দুখে পঞ্চবার আবত্রিকবৎ 
ঘুবাইবে, নিবেদিত দ্রব্যদানে ইহাব প্রয়োজন হয। 

প্রাণমুদ্রা- বৃদ্ধা, অনামিকা ও কনিষ্ঠাগ্রযোগ ।১। অপান 

মুদ্রা- তর্জনী, মধ্যমা ও অশ্নষ্ঠাগ্র যোগ । ২। ব্যানমুদ্রা-অনা- 
মিকা, মধ্যম! ও অক্গুষ্ঠাগ্র যোগ ॥ ৩। উদানমুদ্রা--কনিষ্ঠা ভিন্ন 
অঙ্কুলিব অগ্রচতুষ্টর যোগ । ৪। সমানমুদ্রী-_পর্ধাস্থুলিৰ অগ্রভাগ 
একত্র যোগ কবিবে । ৫। 

অবগ্তঠন মুদ্রা ।-বামমুষ্টি হইতে অধোমুখসবল তজ্জনীকে 
হং, মন্ত্রে একবাব দক্গিণাবর্কে ঘুবাইবে | ৬। 

গবিনা মুদ্রা সবল বামকবভলে দক্ষিণ হস্তেব ববাঙ্গুলি 
ও দগ্গিণ কবতশ বামকবাঙ্গুলি সকল স্থাপন কবিষা, বামা- 
সুষ্টাগ্রেব সহিত দক্ষিণ বনিষ্ঠাগ্র ও দক্ষিণ অস্গুষ্ঠাগ্রেব সহিত 
বাম কনিষ্টাগ্র যোগ কবিবে। ৭। 

ভূতিনী মৃদ্রী।-কবযোড কবিয়া, বামকবাস্থুলিব ফাঁক চহু- 
টষে দক্ষিণ তজ্জন্যিদি অস্কুলিচভুষ্টয় প্রবেশ কবাইবে, পরবে 
উভষ তর্জনী খুলিয়া লইয1 চিতভাঁবে বাকাইয়া, বাম অনামা- 
পৃষ্ঠে দক্ষিণ তজ্জনী ও দক্ষিণ অনাম পৃষ্ঠে বাঁম-তজ্জ'নী সংলগ্ন 
কবাইবে, তাহা। হইলে অবশিষ্ট দক্ষিণ কবাস্কুলি সকলেব পৃষ্ঠে 
স্ব স্ব জাতীয় বাঁমকবাস্ুলি সকল যোগ হইবে, তখন সর্রোপবি 
অস্গুষটদ্বয় অধোমুখে স্থাপন কবিবে। ৮। 

যোনি মুদ্রা।-_ভূতিনী মুদ্রা কবিয়া, নিক্স হইতে কনিষ্ঠা্য় 
সকলে উপব (কেবল অশুষ্ঠদ্বয়ে নিযে) পূর্ববৎ স্থাপন কবিবে।৯ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৬৭ 


থড়গমুদ্রা।-- দক্ষিণ হস্তের মুষ্টি হইতে তঙ্জনী ও মধাম! 
সবলভাবে রাখিরা কনিষ্ঠা ও অনামিকার উপরে অস্ুষ্ঠকে বদ্ধ 
ঝাখিবে 1১০ | 

মুণ্যুদ্রা।-বাম মুষ্টির অভ্যন্তরে শুষ্টিবদ্ধ দক্ষিণ হস্ডের 
অশ্ষ্ঠ অগ্রভ|গ প্রবেশ করাইবে। ৯১। 

বরমুদ্র।1--চিতভাবে স্থিত দক্ষিণ হস্তের উপর একটু ব্যব- 
ধানে অধোমুখ বাম হস্ত রখিবে। ১২। 

অভস্ন মুদ্রা।--বরমুদ্রার ঠিক বিপরীত ভাব অর্থাৎ লক্ষিণ 
হস্ত অবোমুখে এবং বামহস্ত উদ্ধমুখে রাখিবে। ১৩। 

পরমীকরণ মুদ্রী।-'অধোমুখ বিস্তৃত তস্তদ্বয়ে দক্ষিণ অন্ধুষট- 
তল দ্বারা ৰাঁম অন্ধুষ্টতলভাগকে [আকর্ষণ ভাবে ] সংলগ্ন 
বাখিবে। ১৪। 

কুষ্ধরমুদ্রী ।-চিতভাবে অবস্থিতবামকবহলেন অন্গুষ্ঠ তজ্জনী 
মূলের মধ্যস্থানে, অধোমুখ দক্ষিণহান্তের মধ।মা ও অনামিকা- 
স্কলি সংযোগ করিবে এবং তর্জন্ত গ্রভাগদ্বারা বামান্ষ্ঠাগ্রংযোগ ও 
দক্ষিণকনিষ্টাগ্রে বামতজ্জন্যগ্র সংবোগ করিবে, পরে বামমধ্যমা, 
অনামিকা ও কনিষ্টাঙ্ুলি দক্ষিণ করের কনিষ্টামুলে সংযোগ 
করিয়া কুর্মাকৃতি করিবে । ১৫। 

প্রীর্থন! মুদ্রা ।-বামকরতলের উপর দক্ষিণ হস্ত [ বিপরীত 
ভাবে] চিত করিয়া রাখিয়া বক্ষ সন্গিধানে স্থাপন করিবে ১৩। 

নারাচ মুদ্রা।-- দক্ষিণ হস্তের অন্গুষ্ঠ উ তজ্জন্যগ্রভাগে সং 
যুক্ত রাখিয়া অপর অঙ্গুলি সকল বক্রভাবে অধোমুখে রাখিবে ।১৭। 

তত্বমুদ্রী।-অধোমুখ দক্ষিণকরের অনামিকার অগ্রভাগে 
অন্ুষ্ঠ সংযোগ করিবে । ১৮ 


৬৮ হিন্দুরর্ম প্রবেশিকা । 


গোষোনি মুদ্রা।-_ দক্ষিণ করমুষ্টির কনিষ্টামূলের সম্কুচিত 
স্থানকে গোযোনি মুদ্রা বলে। ১৯। 

শঙ্ঘমুদ্রা ।--বাঁমহস্তের অন্ুষ্ঠ অঙ্ুলি দক্ষিণ হস্ত মুষ্টি 
করিয়া ধারণ করিলে অন্ুষ্ঠ অঙ্গুলি, বাম হস্তের অঙ্গুলি সক- 
লের অন্তর্ভাগে মিলিত করিবে । ২০। 


পিস পা 


আবাহন্যাদি পঞ্চমুদ্রী ৷ 


আবাহনী মুদ্রা--অগ্রলি করিরা, উভয়-অস্ুষ্ঠ উভয়-অনামিক! 
মূলে সংযোগ করিবে । ১। ইহার ঠিক অধোভাবকে স্থাপনী 
বলে । ২। এ ভাবে রাখিয়া অশুষ্ঠান্তরিত মুষ্টিছয়কে সন্গিধাপনী 
বলে। ৩। শ্রী ভাবে বাখিয়! অস্গুষ্দ্বয মুষ্টি মধ্যে প্রবেশ করা- 
ইলেই, সন্বিবোধিক মূদ্রা হইল (৪. এ কুগ্‌ মৃষ্ট্যুক্ত ক্বছষ, 
চিত হইলেই সম্গুখীকরণী মুদ্রা হইল ॥ ৫1 [২০] 

সংহার মুদ্রা ।-বামকর অধোধুখে রাখিয়া তাহার উপর 
দক্ষিণকর-পৃষ্ঠ স্থাপন করিয়া, বাম অন্কুলির মধ্য ফার্কে 
দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুলি যথাক্রমে প্রবেশ করাইয়া, উভয় করের 
স্বস্ব জাতীয় অঙ্গুলি বাকাইযা পরস্পরকে দৃঢ় পূর্বক ধরিয়া/ 
[ খুলিয়া না যায়] মোড়া দিয়া বক্গসন্গিহিত পথে [ আস্তে 
আস্তে] অধে! হইতে উর্ধে [মুখের নিকট ] আনিয়াই উভর্গ 
অঙ্গ-ষ্টের অগ্রভাগ একদা নিষ্ষান্ত করিবে, [ এবং উহা দ্বারা 
পুজাধার হইতে একটা নির্মাল্য লইয়া ঈশান ভাগে ফেলিবে। ] 


হিন্দরধর্ম প্রবেশিকা । ৬৯ 
নিত্যপৃজাঙ্গন্তাসাদি প্করণ। 


[ আচমন করিয়া] নারায়ণ স্নানমন্ত্র। 
শূঙ্ঘে জল লইয়া,--সহস্রণীর্ষযা পুকষঃ সহশ্রাক্ষঃ সহত্রপাৎ। 
* সভূমিং সর্বতম্পৃত্বা অত্যতিষ্ঠদ্বশাঙ,লম্‌ ॥ 
[সমর্থ হইলে [ ওঁ অগ্নিমীলে ইত্যাদি পাঠের পর 
গায়ভ্রী পাঠ করিবে । কেহ কেহ পুক্ষস্ক্ত মন্্ুও পাঠ করে। 
তুলসী দাঁন মন্ত্র--অগ্গুষ্ঠ ও মধামা! দ্বারা শ্বেতচন্দনভ্রক্ষিত 
তুলপী লইয়া-“ইদং সচন্দন তুলসীপত্রং ও নমস্তে বহুরপায় 
বিষ্বে পরমায়নে স্বাহা” এই মন্ত্রে তুলসী চিত করিয়া অর্পণ 
করিবে। 


সামান্যাধ্য | 

তৃমিতে একটি ত্বিকোণ মণ্ডলের উপর গোলাকার ও চতু- 
কোণ মণল করিষু! তাহার উপর ও আধার শক্তয়ে নমঃ, ও 
কুল্দ্ীয় নমঃ, ৬ অনস্তায় নমঃ, ও পৃথিব্যৈ নমঃ, এই মন্ধে 
আতপ চাঁউল ছড়াইয়া,--অস্ত্রায় ফট্‌” বলিয়া কোশা। ধৌতপূর্ববক 
তাহার উপর রাখিয়া “নমঃ” মন্ত্রে কোশা জলপুর্ণ করিবে ও তদগ্রে 
অর্থ্য সাজাইয়া দিবেক, পরে অঞ্গুশমুদ্রা দ্বারা গঙ্গে চ যমুনে 
চৈব.[৬ পৃঃ] মন্ত্রে জলশুদ্ধি করিবে, পরে “৩” বলিয়া এ 
জলে গগ্ধ-পুষ্প তুলসী দ্রিয়া,_রং, মন্ত্রে ধেবন্ুমুদ্্া দেখাইয়া, 
& মন্ত্র দশবার জপ করিবে ও প্র জল মন্তকে এবং পূজা ভ্রবো 
কিঞ্চিৎ ছিটা দিবে। 


৭০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 
আসন শুদ্ধিঃ। 


দক্ষিণপার্থে আসনের নিম়্ে মাঁটিতে ত্রিকোণমগ্ডল করিয়া 
এতে গন্ধপুষ্পে “ওঁ হবীং আধারশক্তিকমলাসনায় নমঃ” বলিয়া 
পুন্প ছারা আনন ধরিয়া আসন মন্তরস্ত] এমরুপুষ্ঠ খবিঃ 
সুতলং ছন্দঃ কুর্ম্ো দেবতা আঁসলোপবেশনে বিনিয়োগত। শু 
পৃথী তবয়া ধৃতা লোক দেবি ত্বং বিষ্ুনা ধৃত, তঞ্চ ধারক 
মাং নিত্যং পবিত্রং কুরু চাঁসনম্‌। ছুই হম্ত যোঁড করিয়া বাম- 
দিক ক্রমে সঞ্চালন করিবে । [বামে ] গুরুভো] নমঃ [দক্ষিণে] 
গণেশায় নমঃ [উদ্ধে] ত্রঙ্গণে নমঃ [ অধো] অনন্তীযপ নম 
[মধ্যে] নারায়ণায় নমঃ । 

পরে কুর্য্যাখ্য নমো বিবস্বতে মন্ত্রে দিয়া [ ১৩ পৃঃ] সুষ্যের 
প্রণূম কবিবে [১৩ পৃঃ] জবাকুস্থম ইত্যাদি মন্ে। 

পুষ্পশুদ্ধিঃ।-_পুষ্প ধরিয়া গু পুষ্পকেত্ত রাজাহতে শতাঁষ 
সম্যক সন্বন্ধায়। গু পুষ্পে পুষ্পে মহাপুষ্পে স্ুপুষ্পে 
পুষ্পসন্তবে, পুষ্পচয়াবকীর্ণে চ হুৃৎ ফট স্বাহী। "একটি পুষ্গ 
লইয়া “এ রং অস্ত্রা় ফট বলিয়| ছুই করে পেষণ করিয়া 
বামদিকে নিক্ষেপ করিবে। পুষ্পে জলের ছিট! দিয়! দেখিবে। 

ভূতাপসারণ।--“গু অপসর্পস্ত তে তৃতা যে ভূতা ভুঝি 
তস্থিতাঃ। যে ভূত বিদ্রকর্তীরস্তে নশ্ন্ত শিবাজ্ঞয়া” এই মন্ত্রে 
[ শ্বেতসর্ষপ অভাবে আতপ চাউল] ছড়াইবে। ভূমিতে 
বাম পদাঘাতত্রয় করিয়া, মন্তকের উপর তিনবার ফট. মন্ত্র 
করতালি দিয়া, তুড়ি দ্বার! দশ দিগ্বন্ধন করিবে। 

ক্ষেপ তূতত্ুদ্ধিঃ।--৩ মূল শৃঙ্গারাট নমুনা পথেন 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৭১ 


জীবশিবং পবমশিবপদে যোজয়ামি স্বাহা। ১। শু যং লিঙ্গশবীবং 
শোঁষধ শোষয স্বাহাঁ। ২। শু রং সঙ্কোঁচ শবীবং দহ দহ স্বাহ!'। ৩। 
শু পবমশিব সুষুস্না পথেন মূলশৃঙ্গাটমুল্লসোল্পস জল জল প্রজ্জল 
গ্রজ্জল সোহহং হংসঃ শ্বাহী। ৪1 এই মন্থ চাবিটী তিনবার পাঠ 
কবিলেই হইব্লে। 


প্রাণাধাম । 


স্থণাঁ্নে সবল হৃইযা অর্থাৎ মুলাধাব হইতে ডেকণগড ঠিক্‌ 
সমান বাঁখিষা উপবেশন কবিবে। মলাধাঁব সন্কৃচিত ,করিষা, 
পুবক, কুম্তক ও বেচক, অর্থাৎ শ্বাসবাধ আকর্ষণ, বোধ ও পকি 
ত্যাগ, অতি মৃছ্ভাবে বনিতে কবিতে দেবমূর্তি হদযে অর্থাৎ 
ললাটে চিন্তা কবিবে, [নে দেবতাঁব পুজা, তাভাবই বীজমন্ত্, 
অর্থাৎ যেমন বিঝুরবীজ “৩ ] দক্ষিণাঙ্ুষ্টদ্বাবা দক্ষিণ পাসাপুট 
বোধ কবিবা, বাম হস্তে চাবিবাৰ বীজমন্্ব জপ কবিতে কবিতে 
বাম নাসাপুট দ্বাৰা বাধু পুবণ কবিবে, উভয় নাস'পুট অঙ্গুষ্ঠ 
এবং অনামিকা ও কুনিষ্ঠা্ুলি দ্বাবা ধবিষা এ মন্ত্র পুব্ববৎ ষোডশ 
বাব জপ কবিতে কবিতে কুন্তক কবিবে এবং কেবল অনামিকা 
ও কনিষ্ঠান্গুলি দাবা বাঁমনাসা বোঁৰ কবিযাঁ মাটবাব জপ কবিতি 
কবিতে ক্রমশঃ শ্বাস ত্যাগ কবিবে। 

এ ভাবে থাকিযা পুনশ্চ বিপবীতক্রমে, অর্থাৎ শ্বাসত্যাগেৰ 
পব এ দক্ষিণ নাসা দ্বাবাই পর্বত বীজমন্্র জপ কবিতে কবিতে 
পুবক ও উভষ নাসাঁপুট ধবিষ! কুস্তক, পবে বেচক কবিবে। 
পবে পুনর্বাৰ প্রথমেব ন্যাম দক্গিণ নাঁসাপুট ধাবণাদি ক্রমে 
পৃবক কুস্তক ও বেচক কবিতব এই সমগ্র ক্রিষাকে প্রাণাযাম 


৭২ হিন্দরধর্থ প্রবেশিকা । 


কহে। ইহা অভ্যন্ত হইলে ক্রমে মন্ত্র চতুরুণাদি অর্থাৎ ১৬, 
৬৪,"৩২ বার জপ অভ্যাস করা কর্তব্য । 

করন্তাস।--আং অন্থুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, বলিয়া উভয় তজ্জর্নী ছারা 
স্ব স্ব জাতীষ অস্ুষ্ঠ স্পর্শ করিবে এবং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহা, 
উৎ মধ্যমাভ্যাং বষট,, এ্রং অনামিকাভাঁং হং, ও কনিষ্ঠাভ্যাৎ 
বৌষটু, অঃ করতলপুষ্ঠাস্যাং অক্্রাশ ফট. | (ইত্যাদি মন্ত্রে যথাক্রমে 
অ্ষ্ঠদ্বর দ্বার! তর্জন্তাদি অঙ্গুলিচতুষ্টর স্পর্ণ করিবে এবং "অঃ 
কর্পতল পৃষ্টাভ্যাং অস্ত্রায় ফটত বলিয়া বাম কন্তলে দক্ষিণ 
কনতলাঘাত করিবে )। 

তঙ্গন্টাস। *__“আত হৃদয়াঁর় নমঃ” বলিয়া দঙ্ষিণ তজ্জ গ্যাি 
অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বার! বক্ষ, 'ঈ” শিরসে স্বাহা” তর্জনী ও মধ্যমাগ্র 
দানা মস্তক, উং শিগায়ৈ বষটত "সঙ্গষ্ঠাগ্র দ্বারা শিখা (ঘাড়) 


অঙ্গন্যাসাি বিষণ পুজার জন্য ঘেরূপ লিখিত হইল, অন্য 
দেবতা পুজা স্থলে তদ্বীজ সন্ধে দীর্ঘ মন্্রাধি যৌগ এইরূপেই 
হইবে। এইরূপ শক্তিবীজ ভর, অগ্রি রং, ন্রী শ্রী”, কুষ্ণ ক্লীং, 
শিব হৌ এবং 'অনেক স্থলে দেবতার নামের আদ্যক্ষরে দীর্ঘ- 
স্বর যোগ করিয়া একাঁক্ষরী বীজরূপে গ্রাহ্ হয়, যথা বৃষ্টি সাং] 
গণেশ [গাঁ] ইত্যাদি সামান্য তঃ পুম্দেবভার গুকার ও স্ত্রী দেব 
তার তরী এই একাক্ষরী পৌরাণিক বীজদ্বর় সকল ন্যাসাদিতে 
ব্যবহার হয়। এই সকল বীজমন্ত্র দেবতাঁদিগের সাঞঙ্ষেতিক নাম 
বিশেষ, এই সমস্ত শ্তাসাদি দ্বারা অঙ্গুলির তাড়িতপুঞ্জ দেহের 
চৈতন্য শক্তিকে উত্তেছ্দিত করিয়া সচকিতভাবে মনঃস্থির পূর্ববক 
দেবতার ধ্যানের জন্য জীবকে প্রস্তত করায়। 





হিন্দবধন্মব প্রবেশিকা । ৭৬ 


“এং কবচায় হৃং” উভয় করাক্ুলি সমস্ত ছারা বিপরীত ক্রমে 
উক্গ বাহ, “২ নেত্রীভ্যাং বৌষট. * দক্ষিণ তঙ্ছনী, মধ্যমা ও 
অনামিকা! দ্বারা ছুই চক্ষু ও নাপামূল স্পর্শ করিবে, “অঃ কর- 
তলপৃষ্ঠাভ্যাং অসার ফট তক্জনী ও মধ্যম! দ্বারা বামকর-ল 
বেঈন পূর্বক "এ করতলে আঘাত কবিখে। 


অথ নিত্যপঞ্চোপচার পুজাবিধি 41 


গণেশের ধ্যান । 


থর্বং স্কুলতন্ভং গজেম্ছুবদনং লক্গোদরূং তুনর্ম্‌ 

প্রস্থন্বনমদগন্থলন্ধমধুপব্য।লোলগ শুস্থলম্‌। 
দস্তাঘাতবিদারিতািকধিরৈঃ সিন্দরশোভাকরম্‌, 
বনে শৈলন্ুতাস্থ তং গণপ [তং গি্ধিত্ং বন্ধন 


পাশ শা শি শঠ পালাশাাপিপাপিপট গলা পাত শী | পপি পপ তত 


তিনে দেবতা হইলে নেত্রত্রয়ায় বৌধট, বলিবে। 

সুচি মৌনি তন্মনম্ক ও ্িবন্ত্রধারী এব” চিতততুদ্ধযগ 
নিদধাদী হইয়া কর্ী করিবে! ভপ ও পুজাদি কালে আফন 
৩যাগ করিবে না, করিদে পুনঃ প্রাণাস্বামাদি করিবে দাড়াইনে 
আচমন ও অঙ্গন্ভাস এবং তশ্ঠ কণা কহিল আচমন করিবে, 
ইাটিলে বা কাশিলে কিন্বা অপোবাযু নিঃসরণ হইলে দক্ষিণ 
কর্ণ স্পর্শ ও বিষুপ্মরণ করিবে । গণেশের পক্ষৌপচারে পুজাব 
ন্তার সকল দেবতারই পঞ্চোপচার পুজা জানিবে কিস্তু শিব ও 
হর্গা পৃজাগ্ধ ইদ্ং সচন্দন বিবপত্রং বিষুর ইদং সচন্দনতুলদীপত্রং 
এবং শুর্য্ের ইদং রক্তচন্দনং শ্রীস্র্যযায় নমো মীত্র অধিক 
জানবে । পঞ্ষোপচার পৃজায় সর্ধত্র ধ্যান ব্যবহার নাই । অশক্ত ও 


৭ 


৭৪ হিন্দধর্ম প্রবেশিকা । 


এষ গন্ধঃ ও গাঁং গণেশায় নমঃ (এইরূপ সর্ধত্র) ইদ, 
সচন্দনপৃষ্পং, এষ ধৃপঃ, এষ দীপঃ, ইদং আমান্ননৈবেদ্যম্‌ । 
প্রার্থনা ।-শু দেবেক্মমৌলিমন্দারমকরন্দমকণাকণাঃ। 

বিদ্বং হরন্ত হেরম্বচরণীম্ুক্তরেণবঃ ॥ রর 
প্রনাম ।স্পগ একদন্ত* মভাকার়ং লক্বোদবং গজাঁননম 

বিভ্রনাশকরং পেবং হেবম্বং প্রণমাম্যহম্‌।। 


সুর্যোরধ্যান ) 


ও রক্তান্ুজাসনদশেষস্তণৈকসিন্গুম, 
ভান্বং সমস্তজগতামধিপৎ ভঙ্গামি । 
পদ্বদ্বয়াভয়বর দত করাকজৈ- 
মাণিক্যমৌলিমকপাঙ্গকচিৎ ত্রিনেত্রম্‌ | * 


টিউন উনি নি শা ৮ শশা পলাশ শি শশা াশী পিপিপি তিশা শা টিটি শিশি 
স্পা পাপী পি 


অভাব স্থলে গন্কপৃষ্প দ্বাবাও পুজা হইবে এবং যে উপচার ড্রবোন 
অভান হইবে, জ্রল দ্বাবা তাহা পৃৰণ কিয়া লইবে,-- 
ধাপন অভাবে ধপার্থোদকং [ গঙ্াজল হইলে গঙ্গোদকং ] অমুক 
দেবাষ নম্ঃ ইত্যাদি বলিবে এবং সর্ধত্র সর্ধদ্রব্যাভাবে কেবল 
জল দ্বারাও এইরুপে পুজা বাব্হার আছে, যথা--পুষ্পবৎ ভ্রুল 
হস্তে লইয়া ধ্যানাদি করিক্লা এবং “ইদং অর্থযার্থোনকং অধুক 
দেবাষ নম?” 'এই কপ অর্থ্যাদি দিবে। পুষ্পাভাবে পুষ্পবৃক্ষে 
পর বা আলোচাউল প্রতিনিধিও ব্যবহার আছে, এই জলাছি 
দ্রব্য সকলের অভাঁব হইলে মানস পূজা করিবে। 

* সর্ব কুন্মমুদ্রা দ্বাবা প্রথম ধ্যানান্তে পুষ্পাদি মস্তকে 
দিয়া প্রার্থনা মুদ্রা খরিফা, নাসাগ্র দর্শন করিতে করিতে 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিক1 । ৭৫ 


গণেশ ও সূর্য পূজার পর,-শিব, বিষু ৪ ছুরগান পূছ। 

পুর্ব ক্রমে গন্ধপুষ্প দ্বারা হইবে, এতেগন্ধ পুষ্পে ৪ আপি 
ত্যাদি নবগ্রহেভ্যো নমঃ, গু ইন্দ্রাদি দশপ্দিক্পালেভো। নমঃ, 
৪ সর্বেভো দেবেভ্যো নমঃ) ও সর্ধভ্যো দেবীহ্ছো লম্, 
' গুববে নম্জ সকলের পঞ্চোপচারে পুজা করিবে । 1 


শপ 


সৃত্তিকানিশ্মিত শিবপুজ) বিধি |] 


অস্ুষ্ঠের অন্ন পরিমিত সবজ্ত শিবলিঙ্গ (শিবচিজ্ত ) উষ্ন- 
দিকে পিণাক করাইযা ও বিন্বপত্র বাবা তদগাত্রে মার্জনা পুর্বাক 





অন্তবস্থিত সর্বব্যাপক তোজোময় দেবতাকে সহশ্রদল পস্মমণো। 
চিন্তা করিতে করিতে তচ্চরণে মনে মনে যথাশক্তি পাগ্ঠাদি 
দ্বারা মানসপুজা কম্িবে। এবং পূজার সময একাগ্রভাণে মন 
পূজিত দেবতার পাদপম্মে অর্পণ করিয়া স্থির ভাবে চিন্তা 
কবিবে। 

» সমর্থ হইলে শিব, তাঙ্কর, অগ্নি, কেশব ও কোৌশিকা 
এই পঞ্চদেবতাকে ও পৃথক্‌ পুজ। করিবে। 

+সকল কর্ম্মারস্তেই এই গণেশাদি গুরু পর্য্যন্ত দেবতা 
যথাশক্কি পুজা করিতে হইবে। 

$ সদ! সর্ধত্র আঁচগাঁল সকল মানবেরই শিব পূজায় অধি- 
কার আছে। 


৭৬ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


উহার মধ্যদলের সোজা পৃষ্ঠের উপর বদাইবে * এবং ল্য 
উদ্তরাস্ত হইপ্না যোগাসনে বসিবে। ভন্ম বা মৃত্তিক| দ্বারা কপালে 
ত্রিপুণ্তক (অর্ধচন্দ্রাককৃতি ) এবং রুদ্রাক্ষমালা ধারণ করিয়া শিষ- 
পুজ। প্রশস্ত ৷ 

ও সর্ধশক্তিময়ি দেবি মূত্তিকে পরমেশ্বরি। নির্শীয় পাধিবং 
লিঙ্গং শিবপুজাং করোম্যহম্‌ ॥ ( এই মন্ত্রে মৃত্তিক খনন ) ও জ্রী' 
মৃন্তিকে ছুষ্কৃতিহরে ৷ (মৃত্তিকা গ্রহণ) শু বজং ত্যজ্য মহাদেব 
তক্তানাং শুভকাঁরক। পুজাং গৃহাণ ঈশান ববং দেহি তদস্থ মে। 
হোঁ ও অস্্রায় ফট্‌। 

“ও হরায় নম£” বলিয়। শিবের মস্তকে একটু জল দিরা 
বঙ্গ নামাইয়। পিণাকের উপরে রাঁথিবে। “শু মহেশ্বরায় নমঃ” 
বলিরা মস্তকটি একটু টিপিয়া, গঠন করিবে। “শু শুলপাথে 
উত্ত ইং্ীজিষিতজোজক” কক্রিত। নিকের উপর আহ্দ। আর্থ 
আলোচাউল দিয়া গু আং দ্রীমিত্যাদি মন্ত্রে প্রাণ প্রতিষ্ঠা 
করিবে । 


শিবের ধ্যান। 


ধ্যায়েন্নিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চাকরুচন্দ্রাবতংসং, কদ্রা- 
কল্পোজ্জলাঙ্গং পরশুমূগবরাভীতিহস্তং প্রসন্রম্‌। পল্মাসীনং সয- 
স্তাৎস্ততমমরগণৈব্যাপ্রকৃত্তিং বসানং, বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিথিল 
ভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম্‌। 


* তা কাংস্ত ও দ্বর্ণবা রৌপ্পাত্রে শিবপুজ। প্রশস্ত, 
পার্থিবেতর শিবলিঙ্গ বিন্বপত্রের উপরে বসাইবে না! । 





হিন্দ্ধর্ম প্রবেশিকা । পণ 


দ্বিতীর ধ্যানান্তে পঞ্চমুদ্রা দ্বারা বাহন করিতে হয় । 

মন্ত্র যথা,--পিণাকধূক্‌! ইহাগচ্ছাগচ্ছ ।১। ইহ তিষ্ঠ ইহ 
তি । ২। ইহ সন্গিধেহি। ৩। ইহ সন্িকন্বস্বঃ। ৪। মম পুজাং 
গৃহাণ, অত্রিষ্ঠানং কুরু ।৫| করবোড়েতস্থাং স্থী” স্কিলো 
ভব যাবৎ পুজাং কঝোম্যহম্‌। 

“ইদং ক্ানীযোদকৎ শু পশুপতয়ে 'নষঃ” এই মন্ত্রে কেল্ল্‌ 
ছল ছ্বানা শিবকে শান কলাইবে। 


দ্শোপচার পুজা বিধিহ *। 


এততপাদ্যং শু নমঃ শিবায়। ৯। ইদমর্ধাং (যজুব্বেণো ও 
»কদিগের এযোহর্ঘাঃ ) উ নমঃ শিবাধ | ২1 ইদ* আচমলীহে। 
দক” ও নমঃ শিবা । ৩। ইদৎ সানীযোদকং ও নমঃ শিবায় | 
ইং পুনরাঁচমনীয়োদকং গু নমঃ শিবার। ৫। এষ গন্ধঃ ৯ লমঃ 














' সাধারণতঃ পুজা পঞ্চোপচাবে ও দশোপচারেই বাপ্পি 
হয। পান্য পাদমূলে ও অর্ঘ্য মস্তরকে দিবে। ১। শিব ও সুয্য 
ভিন্ন দেবতার শঙ্ঘে অর্ধ গ্রণন্ত, পুষ্প, চন্দন, আলোচাউল, 
দর্বা বিন্বপত্রাদি (বিঞুর বিন্বপন্ন স্থানে তুলসী) দ্বাবা "ুঘ] 
করিবে । শ্রান্ধে ও শিবপুজায় গর্ভশন্ত। ব্রিপতা ও হোমে সং 
পত্রা এবং অর্ধ্যে পঞ্চপত্রা দূর্ধাই গ্রাহা, এন্যত্র প্রা ল 
দর্র্বা ব্যবহার্য জানিবে। ২। আচমনীয় মুখ উদ্দেশে পিবে। 5 
সর্ধর অস্ুষ্ঠ যোগ রাখিয়। পুরুষদেবতাকে কনিষ্ঠাঙ্কুল্যগ্র ছাল 
এবং প্রায় স্ত্রীদেবতাকে অনামা ও মর্ধামা অন্্ুলির অগ্রভাগ দ্বানা 
চন্দন দিবে। কুর্ধ্য ভিন্ন পুষ্দেবতাকে প্রাধ বন্তচন্দন দান নাই 181 


৭৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা | 


শিবার। ৬। ইদং সচন্দনপুষ্পং ও নমঃ শিবায়। ৭। (ইদং স5- 
ননবিবপত্রং গু নমঃ শিবায়।) এষ ধূপঃ ও নমঃ শিবাষ | ৮। 
এষ দীপঃ ও নমঃ শিবায়। ৯। ইদং পোৌঁপকরণামাক্সনৈবেদ্যং 
ও নমঃ শিবায়। ১০1 

(পানার্ধোরকং শু নম শিবায়, আচমনীযৌদকং ও নমঃ 
শিবায়, ইদং তান্থুলং ও নমঃ শিবায়।) 

মষ্টমৃন্তি পুজা,__পুষ্প, বিলুপত্র বা আতপচাউল দ্বাবা পুর্বদি 
হইতে ঈশান দিক্‌ পর্যন্ত পূজা কবিযা (পিনাক লঙ্ঘন নী কবিঘ। 
দক্ষিণাবর্তে অগ্সিকোণ হইতে বাধুকোণ পরাস্ত এব” বাবুকে 
হইতে পুনশ্চ বামাবর্ে অশ্িকোণ পর্যন্ত প্রদক্ষিণ পুন্দৰ 
মষ্টনূর্তি পূজা করিবে। 

পুজামন্ত্। - এতে গন্ধপুষ্পে ও সব্বাষ ন্ষিতিনর্য়ে ৫55, 
( এই ক্রমে) ভবায় জলমুর্তয়ে নমঃ, কুদ্রান্স অগ্গি মূর্তঁয়ে নম, 
উগ্রায় বাধুমূর্তয়ে নমঃ, ভীমায় আকাশমুর্তপ্নে নমঃ, পশুগ ভে 


শপ 








পুষ্পা্দি অঙ্গুষ্ঠ ও সব্যমা দ্বারা অর্পণ কবঝিন। ৭। শিবপুজাধ 
বিন্বপত্রের বুন্তমূলে ষে বজ তাহা ত্যাজা। ধুপ দীপ আখালে 
বাখিষ| অর্চনা করিয়া নিবেদন পূর্বক আরতিকবৎ তিন তিল 
বার ঘুরান ব্যবহার আছে। ৮।৯। শিব সম্বন্ধে সমুদাষ উপ 
চার লিগ্গোপরি পুর্বভীগ আশ্রব করিয। প্রদীন করিবে, শিব- 
নি্মাল্য অগ্রান্ৃ, শিবের ঈশান নামক প্রধানবন্ত/র্পিত নৈপে 
গ্াদিও অব্যবহীর্ধ্য বলিয়াছেন । ১০। উপচাঁর প্রদানের বিস্তা- 
রিত বিষয় যোড়শোপচার পুজায় দেখ। পানার্থধদিত্রয় সর্ধব- 
দত্তই য়ে। 


হিন্দুরশ্ব প্রবেশিকা ৭৯ 


বজমানমুর্তয়ে নমঃ, মহাদেবায় লৌমমৃত্তম়ে নম ঈশানায় স্্যা- 
মৃর্ধয়ে ননঃ। 

ততপরে এগ নমঠ শিকার ৮” মন্ত্র দশবার বা আষ্টোভতর শত- 
বার জপ করিয়া, গুহাতি মন্ধ্রে (১৩ পৃঃ) গোঘোনি মুদ্রা 


রা 


চি 


(৬৮ পৃঃ) দারা অর্ধ অভাবে কেবল জল লইরা দেবতার 


(চিন্তা করিয়া) দক্ষিণ হস্তে জল সমর্পন করিবে, এবং এই 
ময় পৃজ্জান্তে শিবকবচ ও স্তবাঁদি পড়িবে। 


শিবের নমস্কার «1 


নমস্তত্যং বিরুপাক্ষ ! নমস্তে দিব্যচক্ষুষে । 
নমঃ পিনাকহস্তার় বজ্হস্তায় বৈ নমঃ1১। 
নমস্ত্রিশলহস্তায় দণডপাশাসিপ গিয়ে । 
নমস্মালোক্যবাথায় ভুতানাত পতষে নয়ত হ। 
নাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায়, 
জ্ঞানগ্রদার করুণাময়সাগবায় । 
কপুরিকুন্দধবলেন্দুজটাধরায়, 
দারিত্র্যছ্ঃখদহনায় নমঃ শিবায়। ৩। 
নমঃ শিবায় শাস্তায় কারণত্ররহেতবে | 
নিবেদয়ামি চাল্সানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ ৪। 





পপ িসপিশীশপাপি শপ শা শশী ীশিশিছাল 





* দণ্ডবৎ ভূমিষ্ঠ হইয়া জান্থু বক্ষ ও মস্তক দ্বারা মৃত্তিকা 
লুষ্ঠনপূর্বক অষ্টাঙ্ে যে প্রণাম সে উত্তম প্রণাম। জানুগ্ধয় 
ও হস্তদ্ষঃ এবং মস্তক দ্বারা ভূমি স্পর্শকে মধ্যম এবং কেবল 
করবোড়ে ঘষে প্রণাম তাহা অধম। শিব ও স্ত্রীদেবতাকে দক্ষিণ 
-হুপার্থে এবং পুম্দেবতা বামপার্খে রাখিয়া! প্রণাম করা কর্তব্য । 


৮০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


পরে, দক্ষিণ হস্তের অন্গু্ঠ ও তর্জনী ও অনামা দ্বাব। 
বম্‌ বম্‌বম্‌ শব্ধে গাল বাগ্ধ করিবে । 

ক্ষমাপ্রার্থনা ।--মীবাহনং ন জানামি নৈব জানামি পুজনম্‌। 
বিসক্কনং ন জানামি ক্ষমস্থ পরমেশ্বর | 

ঈশানকোনে চন্দন দ্বারা একটী বকাব আকৃতি করিষ়া 
পবে সংহাব দুদ্রা (৬৮ পৃঃ) দ্বারা একটি নির্্মাল্য লই! 
শ্বদয় স্পশেন পর “মহাদেব ক্ষমস্ব” বলিধা বিসঙ্জন কলিবে | 


রুদ্রাক্ষ ধারণবিধি । 


প্রত্যেক পঞ্চমুখী কদ্রাক্ষে “শত ভং নমঃ” এইমন্ত্র একশত 
ভাটবাৰ জপ করিয়া শিবচরণানৃত দ্বারা প্রক্ষালনপুর্বক ধাবণ 
ক্বিবে , এইবপ সব্ধত্র। একমূণ কদ্রীক্ষে গু তু নমঃ খিষুখে 
ও ও নম ত্রিমুথে জং নমঃ । চতুম্য খে গু দ্রীং নমঃ । পঞ্চষুখে 
ও নমঃ । বন্ভে ভু হা নমঃ) সপ্ধমে ও হর নম । অষ্টম ও 
নবাসে ও ভ্রী নমত। দশম ও একাদশে উ.ভা নমঃ। দ্বাদশে ও 
হী হট ঘমঃ। অস্গোদশে ক্ষৌ নমত। চহুদ্দশে ও নমো নমহ। 


অথ পুরুষোত্তমে বিহিত কার্থ্য । 


প্রথমে বিরজানদীতে পিগুদাঁন এবং পরে বলবাঁম, ভ্রীজগ- 
বাথ দেব 9 সুভড্রাকে দর্শন করিবেক। 


বলরামের ধ্যান। 


কৈলাশশিখরাকাবুং চক্জু(ৎ কান্ততব্রাননম্‌ । 
নীলবস্ত্রধরং দেবং ফণাবিকলমস্তুকম্‌ ॥ 


হিন্দধর্শ প্রবেশিকা । ৮১ 


মহাবলং হলধরং কুগুলৈকবিভূষণম্‌। 
রৌহিণেয়ং সদী ভক্তযা লাভতাভিম তং ফলস ॥ 


বলরামের প্রণাম । 


নমস্তে হলধৃগ্রীম নমস্তে মুলাযুধ। 
নমণ্তে রেবতীকান্ত নমস্তে ভক্তবংসল । 
নমস্তে বলিনাং শ্রেষ্ঠ নমন্তে ধরণীধর | 
প্রলম্বাবে নমস্তেহস্ত পাহি মাং কৃষঃপৃর্ব্বজ ॥ 


অথ জগন্নাথের স্তব। 


জয কৃষক জগন্নাথ জষ সর্কবাথনাশন । 
জধ চানুরকেশিন্প জয় কণ্সনিস্দন ॥ 
চঁঘ পদ্মুপলাশাক্ষ জয় চক্তগদাধর | 
জধ নীলাশ্ুুশ্তাম জয় সর্ধন্সথ প্রদ | 
ষ দেব জগৎপুজ্য জয় সংসারনাশন । 
জষ নোকপতে নাথ জয় বাঙ্কাফল প্রদ॥ 
সন্সারসাগরে ঘোরে নিঃসারে ছঃথাফেণিলে। 
ক্রোধগ্রাহাকুলে রৌদ্রে বিষয়োৌদকদংপ্রবে ॥ 
নান! রোগোম্মিকলিলে মোহাবর্তন্বহু স্ত*র ) 
নিমগ্সোহহং সুরশেষ্ট ত্রাহি মাং পুরুযোন্তম ॥ 


অথ স্ুভদ্রার স্তব। 


নমস্তে সর্বদেবেশি নমন্তে হ্বখমোক্ষদে | 
প্ডহি মং পন্ধপআদক্ষি কাত্যাযনি নমোহিস্ক তে" 


৮২ হিন্দুধর্ম প্রবেশিক। । 


পবে মার্কগ্যহদে সান, মন্ত্র যথা-- 
ও সংসাবপাগবে মগ্নং পাপগ্রস্তমচেতনম্‌ 1 
পাহি মাং ভগনেত্রত্র ত্রিপুরাবে নমোহস্ত তে ॥ 
নমঃ শিবাষ শান্তায় সর্বপাঁপহবাষ চ। 
স্নানং কবোমি দেবেশ মম নম্ত তু পাতকম্‌ ॥ 
উত্তৰ মুখে নাভি পবিমিত জাল দগ্ডাবমান হইয়া এই হন্দ 
তিনবাব পাঁঠেব পৰ করান কবিবে এবং তিলমিশর ভলেব দ্বাব। 
পিভুপিতামহাঁদিব বথানিষমে তর্পণ কবিষা মহাদেবের পুজা 
করিবে । মন্্ যথা 
(ও) অথোলোভাহিথ ঘোঁবেভ্ো। ঘোবাঘোবতবেছ্যো ভি 
সর্দতঃ সর্ধসূর্ধেভো। নমো বো কদ্রৰপেভাহ । 
প্রণাম যথা তিলোচন নমন্তেহস্ত নমস্তে শশীভূষণ । 
পাহি মা" ত্ব বিবপাক্ষ মহাদেব নমোজস্থ তে। 
পরবে বটরক্ষকে তিনবাব প্রদক্ষিণ কবিষা বটবৃঙ্ পুঁচ' 
কবিবে। মন্ত্র যথা 
ও নমোহবান্তবপায় মহাপ্রলম গ্রীণতে। 
মহদ্রমোপবিষ্টায হ্ঞ্জোধাষ নমো নম ॥ 
অমবস্ত্ং মহাঁকল্পে হবেশ্চাঁয়তন* বট। 
হ্যগ্রোধ হব গে পাপ” কন্গরুক্ষ নমোহস্ত হে? 
পবে প্রণাঁম ও ছাষ'তে উপবেশনের পব শ্রীমন্দিবে পুনর্বাব 
“মন পূর্বক গকডদর্শন 9 প্রণামানন্তব করগন্নাথ, বলবাম ও 
শ্তভদ্রাকে দর্শন ও পূর্বোক্ত মনে প্রণাম কবিবেক। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৮৩ 
ইন্রছ্যক্তহদে আন । 


বথা--জলমধ্যে গিষা আচিমন পূর্বক হবিনাম জপ এব" 

ইমুগ্তি স্মরণেব পর এই মন্ত্র পাঠ কবিবেক। 
যথা--অশ্বমেধাঙ্ষসন্তত তীর্থ সর্বাঘনাশন। 
শ্লানং ত্বষি কবে।মাদ্য পাপং হব নমোহস্ত্ব তে ॥ 

পবে শান, তপণ এবং পিতৃশ্রাদ্থাদি কবিবেক। 

এবং সমুদ্রতীবেগ পিতৃশ্রাদ্ধার্দ কব্মি পঞ্চহীর্ঘথ দর্শন ৪ 
প্রদক্ষিণ কবিতে হয। 

পঞ্চতার্থ, বথানমারকতগুর হৃদ, অক্ষন বট, বলবাম সমৃদ্র 


9 ইন্দ্র পুন 


অথ চাতুর্শাস্য ক্রম । 


শণ একাদশীব পবদিবস (অর্থাৎ দ্বাদশী) হইতে উদ্ধান একা 
দহবান পব দ্বাদশী পর্যান্ত চাতুম্মান্ত কাল দ্বিতীম ক্রম 1--আফাচের 
শ্যে সংক্রাণস্থ হইছে কান্তিক মাসের শেষ সংক্রান্তি পর্ষান্ত । তৃতীয় 
মত। যথা আধাটী পুণিমা হইতে কান্তিকী পূনিমা পর্য্যস্থ 
চাধিমাসকাল কলম্বিশীক, পটল, মাসকলাই, বববটাকলাউ ৪ 
বেগুণ খাইতে নাই কেহ কেহ বলেন বেগুণ খাইতে আচ্ছে 
বেতশাক খাইতে নাই। কলম্বী ইত্যাদি ত্যক্তবস্ত্র খাইলে 
নবকভোগ কবিতে হয়| 

কিন্ত সকলেবই নিযম্তি চাতুর্মান্ত ব্রত কবা আবশ্বক। 


অসমর্থ পক্ষে কেবল কাত্তিক মাসে হবিষ্াদি নিষমও পালন 
কবিতৈ পাবিবেক ॥ 


৮৪ হিন্দুর প্রবেশিকা । 
নারায়ণের ধ্যান। 


€ বোযঃ স্দা সবিতৃষ্ঘ গুলমধ্যবর্তী, নারাষণঃ সবপিক্তাসন 
সন্নিবিষ্টঃ। কেযূরবান্‌ কনককুগুলবান্‌ কিন্িটী, হারী হিবগ্স- 
বপুরুতিশখচক্রঃ। 
এএতপাদ্যং ও নাঁরায়ণায় নমঃ, * এইক্রমে শিব পুজীর ন্যাস 
পুহ্থ৷ করিবে, বিশ্বপত্র স্থানে পুর্বোক্ত (৬৯ পৃঃ) মন্ত্রে তুলসী 
দিবে গু নমো নারারণায়” এইমন্ব দশবার জপ করিসা, গুহা? 
মে দক্ষিণ হস্তে জল সমর্পণ পুর্বাক পাঠ করিবে 
ব্যে্বং সদা পরিভবপ্রমভীপ্বোহং, 
তীর্থাম্পদং শিববিবিপিন্ু তং শরণ্যম্‌। 
ভত্যান্তিহং প্রণতপালভবান্ধিপোতত, 
বন্দে মহাঁপুকষ তে চরণাবপিন্দম্। ১: 
তাক্তা স্থছুস্তাজস্থরেগস্লিতরাজালক্ষ্ী, 
ধর্মিন্ভ আধধাব্চসা যদ্গ।দরণ্যম্‌। 
মায়ামৃগং দর়িতয়েস্সিতমন্বপাৰও 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দম 1 ৯ 
প্রণীম_-নমো ব্রহ্মণাদ্বেষ গোবাক্ষণহিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কক্চার গোবিন্দার নমো নমঃ | 
প্রপন্নং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যু গ্রহার্ণবাৎ 
বৎ্কিঞ্চিং ক্রিয়তে দেব মনা স্কৃততুদ্কতম্‌। 
তৎসর্বং ত্বয়ি সংন্তস্তং তত্প্রযুক্তঃ করোম্যহম্‌ 1 


* মাত্র আলোচাউল দ্বারা বিষুপুজী করিতে নাই বলিঙ্সা, 
অনেকে ফলমূলাদি জলপানি দ্রব্য দিয়া থাকেন । 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ৮৫ 


মন্তগীনং ক্রিয়াহীনং ভক্তিহীনং জনান্দন | 
*খপুজিভং মমা দেব পরিপূর্ণং তদস্থ মে। 


লক্ষমীর ধ্যান । 

& পাশীক্ষমালিকান্টেজশ্ণিভির্ধামানৌম্যাবোত, 
পঞ্মাসনস্থাং ধ্যাষেচ্চ শ্রিষ্বং ভ্রেলোকাঙাতিবম | 
গৌববর্ণা" স্ুরূপাঞ্চ সর্বালক্জাবভখি তা”, 
বৌস্সুপন্নবাগ্রকবাং বনদাঁ" দক্সিণেন তু। 

এতংপাদ্য, ও লক্ষী নঘ, ইত্যাদি 

পুষ্পীঞ্জলি মন্ত্র 
ও নমস্তে সন্বভূভানাং বব্দাসি হলিপ্রষে, 
ঘ'গতিস্থপ্রপন্নানাদ জা মে উষলিপচ্চনাহ 

প্রণাম । শু বিশ্বজপ্ত ভার্ধ্যাসি গে পলালবে শুভে 

সর্তঃ পাতি মাত দেবি মঙ্কাঘঙ্গী মমোহ্স্থ তত, 


স্পল্পলিকিপিসিসিক 


অথ তান্ভ্রিকীপুজা । 
্রাহ্মাণবা। সামমান্তার্ঘয হইতে নক্মাপূজা পধ্যন্ত এবং স্ত্রী ও 
দবা শিবপুজা পর্য্যন্ত করিয়া, তাথ্িকী পুভা আখস্ত করিবেন, ডি 


তিতা পুজার সময় অনেকে সামানাঘ, হইতে ভভ, 
শুদি পথান্ত কবিরা, পৌরাণিক পুঙ্জাণি কবিয়া, পছ্দে 
হাখিকী পুঙ্গা যথাস্থানে খধ্যাদিন্ান ও করাক্গনাসাদি কলিষ। 
থাকেন। মুছা এবং নাসাদির দ্বারা তাড়িৎ সঞ্চালন নি 
আপনাকে ভগবস্থক্ত ভাবিয়া, ভগবত পাদপদ্মে মনঃ সংযোগ 
পৃৰর্ক দেবার্চনাঘ্‌ প্রবৃত্ত হইবে। 


চা 





৫] 


৮৬ হিন্ুধর্্ব গ্রবেশিকা 


প্রথমে মন্ত্রাীচমন, পরে এতেগদ্ধপুশ্পে তু ছারদেধতাঁত্যো- 
নমঃ, পুজা করিয়া ইস্ট বীল্তমন্ত্র উচ্চারণপূর্বক প্রাণায়াম (পুরক, 
কুম্তক ও বেচকের ন্যায়) করিমা কবন্যাস, অঙ্গন্যাস, পীঠন্যাঁস 
ও খধ্াদিন্যাস করিবে, যথা--অমুকমন্তম্ত অমুকখধিঃ অমুক 
ছন্দঃ অমুকদেবতী অমুকবীজং অমুকশক্তিঃ অমৃুককীলকং 
মন ইঠ্টসিদ্ধ্যর্থে বিনিযোগঃ | (ইত্যাদির উল্লেখ কবি্যা) (শিরসি ) 
অন্বকঞ্ধষষে নমঃ (মুখে) অধুকছন্দসে নমঃ (জদি) অমুক 
দেরতায়ৈ নমঃ (গুহো) অমুকবীজাষ নমঃ (পাঁদযোঃ) 
আমৃকশক্তায় নমঃ (সর্বাঙ্গে ) অমুককীলকাধ নমঃ। “এই সকল 
অশ্স মৃথাস্থান স্পশ কবিবে”। 

ন্যাসাদিৰ নানীপ্রকাৰ ক্রম হইতে নিত্য পুঙ্গার্থ লিখিত 
ক্রমই স্থির হইল। 

ব্যাপকন্যাস।_মূলমন্্ প্রত্যেকবানে উচ্চানণ পূর্লক বাহু- 
দ্বন দ্বারা সপ্তবাঁৰ হৃদযাভিমুখে মস্তক হইতে পাঁদ পর্যান্ত এবং 
পাদ হইতে মস্তক পর্য্যন্ত বাধু বিতাঁডিত কবিবে। 

দেবতাবিশেষে বিহিত মুদ্রা সকল দেখাঈয়া দেবতার প্রথষ 
ধানান্যে বিশেষার্থ্য স্তাপন কষিবে 


বিশেষার্যযস্থাপন প্রণালী । 


প্রথম ধ্যানান্তে পুম্প মন্তকে দিয়া মনে মনে পাদ্যাদি দ্বানা 
নাঁনসোপচারে স্বঙ্গদয়ে দেবমৃত্তি পূজ! পূর্বক অর্থ্য স্থাপন করিস 
পুরধ্যানান্তে পাঁদ্যাদির দ্বারা পুজ্জা কৰ্দিবে। 

অর্থাস্থাপন যথা,-পৃজকের বামপার্থের ভূমিতে জরন্ধায়া 


হিন্ছ্ধর্ম প্রবেশিকা ৷ ৮৭ 


ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়৷ তছুপরি একটি চতুক্ষোণ মণল করিবে, 
এবং উহার উপর ২ আধার শক্তয়ে নমঃ, শু কুর্্া় নমঃ, 
ও অনন্তায় নমঃ, শু পৃথিট্যি নমঃ বলিম্লা আতপতগুল দিবে! 
তাহার উপর ত্রিপদিক! (শঙ্াধার ) বসাইয়া “ফট্‌, বলিয়া শঙ্খ 
প্রক্ষালন করিঘ়া “শু মন্ত্রে অথবা ক্ষং হইতে কং ও অঃ হইতে অং 
নমঃ পর্যান্ত মন্ত্র উচ্চারণ পূর্ববক ) ত্রিভাগ জলপুর্ণ ক রিয়া, শঙ্াগ্রে 
পুনশ্চ ও” মনরে অর্থ্য সাজাইয়া দিয়া, মং বহ্ছিমগুলাঁয় দশ- 
কলাত্মনে নমঃ, অং কর্যযমগুলায্ দ্বাদশ কলীত্মনে নমঃ, উৎ 
সৌমমণ্ডলায় ষোঁড়শকলাত্মনে নমঃ, এই তিনটি মন্ত্রে জে 
ত্রিপদিকা, শঙ্গ ও শঙস্থ জলে এক একটি পুষ্প দবে। 
গঙ্গে চ (৬ পৃঃ) ইত্যাদি মনে জল শোধনান্তে ছুৎ এই মন্ত্রে 
অর্ধ্যের উপর অবগুঞ্ঠনমুদ্রা করিয়া “বষট্‌” বলিয়া গালিনী মুদ্র! 
সঞ্চাীলনপূর্বক “বৌষট্‌” বলিয়া অর্ধ্য দর্শন করিয়া, এতেগন্ধ- 
পুশ্পে ও আং হৃদয়ায় নমঃ, ইত্যাদি ক্রমে ষড়ক্গের পৃজ! 
করিবে। পরে অণ্ে মত্ত মুদ্রা দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া 
অর্থের উপর «সই, সেই দেবতার বীজমন্ত্র দশবার জপান্তে” 
বেনু, (কাল্যাদি বিষয়ে, ধেন্গু, ঘোঁনি ও ভূতিনী) মুদ্রার্চি 
দেখাইয়া, কিঞ্চিত জল কোঁশায় ঢালিয়া, কোশ! হইতে পুজ! 
দ্রব্যে কিঞ্চিৎ ছিট! দিবে । * 

* যোড়শোপচার ও তাত্ত্রিকপুজায় এবং বাহুল্যবূপ দশোঁপচার 
পুজায় ইহা! ব্যবহার হয়। € সমর্থ হইলে) প্রথম অর্থ্য স্থাপনের 
পর, ক্আত্মদমর্পনার্থ দ্বিতীক্ব অর্ধয এই সমজ স্থাপন করিয়! 
রাখিবে। 


৮৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


গুরুবধ্যান।- ও শুদ্ধস্ফটিকসঙ্কাশং শুদ্ধক্ষৌমবিরাক্িতম্‌ | গন্ধা- 
নুলেপনং শান্তং বরাভয়করাঘুজম্‌। বদ্ধবত্রসম।কীর্ণং দীর্ঘবাভ" 
মনোহবম্‌্। শ্রবণে কুগুলোপেতং রত্ুহাবেশ শোভিতম্‌। গলে 
পদ্মসহম্রেণ মালয়া শোভিতং বপুঃ। স্থখপ্রসন্নবদনং দ্বিনেত্র* 
্রন্মরূপিণম্‌। পাদয়োনূপুবং রম্যং ভক্তাভীষ্টপ্রদায়কম্‌। বামো- 
রুত্তন্তশক্কিঞ্ রক্তবর্ণাং মলোহবাঁম্‌। 

পরে বামভাগে গুরু শক্তিব ধ্যান কবিবে। যথা--ও গফুল্ন 
পদ্মপত্রাক্ষীং ঘনপীনপয়োধবাম্‌। প্রসন্নবদনাঁ” ক্ষীণমধ্য1ং ধ্যাষেণ 
চ্ছিবাং গুকম্‌। পন্নলাগসমাভাসা* বক্তবস্ত্রাং স্ুশোভিতাম্‌ | বত্- 
ক্কনপাণিঞ্চ রদ্নুপুবশোভিতাম্‌।  শবদিন্দূপ্রতীকাশাং বক্কো- 
ভাষিতকুণ্ডলাম্‌। স্বনাথবামভাগস্থাং ববাভয়কবাশ্ুজাম্‌। 

এতৎপাদ্যং প্র শ্রীগুববে নমঃ, এইজপে দশোঁপচাঁবে পুজ। 
ববিষ। পে এতেথন্ষপুস্পে শু গুকৃত্যে। বম, এইজ 
পূজা কবিবে এবং পব্মণ্ডরু, পবাপবগুক ও পবমেষ্টি 
গুরুব পুজা করিবে । পবে এতে গন্ধপুষ্পে শু আধাবশক্ত্যার্দি 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ, বলিয়া পূজা কৰিবে, , সমর্থ হইলে পরব 
প্রথক্‌ পুজা! কবিবে। পরে ইষ্ট দেবতার প্রনর্ধাব ধ্যান কষিয়। 
যথাশক্ত,যপচাঁরে পূজাও কবিবে। * 

পবে মূলমন্ত্রে পুষ্পার্জলিবষ দাঁন এবং আববণ দেবত! প্রস্থৃতিব 
পূজা ও যথাশক্তি ক্রমে, জপ কবিয়া, গুহ্াতি দান ও পুন? 
প্রাণায়াম এবং ইষ্ট দেবতাব ও গুকব প্রণাম করিবে । 


* কাল্যাদি বিষয়ে, অর্ঘ্যে স্বাহা, পুষ্পে বৌষট, মধুপর্ক ও 
আচমনীয় দানে ম্বধান্তমন্ত্র ধৃপ, দীপ, বস্ত্র ও আভরণ দানে 
নিবেদয়ামি, অন্যত্র নমঃ, ইত্যাদি বিশেষ বলিতে হইবে। 


হিন্দুর প্রবেশিক।। ৮৯, 


বিসঙ্জন বিধি । 


ঈশীনকোণে ত্রিকোণমগ্ডল করিয়া, সংহার মুদ্রা ছা 
পুজাধার হইতে একটি শির্্মল্য লইয়া, আত্রাণান্তে ভেজো- 
মধ দেবতাঁকে শ্বাসপথ ছারা ভ্বৎপদ্মে পূর্ববৎ পুনঃ স্থাপন চিন্তা 
করিয়া শক্তিবিষয়ে ( শোধিকাঁয়ৈ নমঃ) কালিকাদি বিষম 
( উচ্ছিষ্টগাগালিন্যৈ নমঃ) বিষ্ণুবিষয়ে (বিশ্বকৃসেনায় নমঃ ) 
শিববিষয়ে (চগ্ডেশ্বরায় নমঃ) এইরূপৈ নিম্মাল্য দ্বারা পুডা 
করিবে। 

কালী প্রভৃতি শক্ত/াপাসকদিগের বিশেষ বিপান এই পে, 
পুভান্তে দেবতাকে সনিম্মাল্য রাখিতে নাই। 

পার্থিব শিবপুজাস্থলে বাণলিঙ্গেও পুজা হইবে । বাণ্লিঙ্গে 
এবং প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গের প্রতিষ্ঠা ও আবাহন নাই, কেবল পান, 
শান ও পূজা আছে। কেহ কেহ বেদী নিহীন শিবলিঙ্গ 
স্থলে হষ্টমুস্তি পুজাও করেন ন]। 


বাণলিঙ্গ শিবের ধ্যান । 


প্রমন্তং শক্তিসংযুক্তং বাণাখ্যঞ্চ নহাপ্রভং) কামবাণান্বিতঃ 
পেবং সংনার দহনক্ষমম্‌ । শঙ্গারাদিরসোলানং বাণাখ্যং পরমেশ্বব্ম্‌। 
বিষুপাদোদক পানাস্তে মস্তকে ধারণ করিবে,-- 
মন্ত্র।--কৃষ্ঃ কৃষ্ণ মহাবাহে! ভক্তানামান্তিনশিন। 
সর্বপাপ প্রশষনং পাদোদকং প্রধচ্ছ মে। ১। 
অকালমৃহ্যহরণং সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌। 
বিষ্ণপাদোদকং পীত্ব' শিরা ধারয়াম্যহম্‌। ২। 


৯০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 


বিপ্রপাদ্দোদক ধারণ মন্ত্র । 


ব্রহ্মাণ্ডাদর মধ্যে তু যানি তীর্থানি সম্তি বৈ। 
ভানি সর্বাণি তীর্থনি সন্তি বিপ্রপাদোদকে ॥ 
বিপ্রপাদোদকং পীত্বা! যাবস্তিষ্ঠতি মেদিনী। 
তাবৎ পুকষ মাত্রেণ পিবন্তি পিতবোদকর্ম ॥ 


কাম্য ও নৈমিভিক পুজাদি প্রকরণ । 


আচমন কবিয়া শিখা বন্ধন ও মুত্তিকাপিব অভাবে জল 
ছ'বা তিলক বিশিষ্ট হইযা, হস্তকুশ উভয অনামিকান্লিতে 
পিক্পা গ্রকৃত উত্তনীয় হইমা সুখাসান উপবেশন পূর্বক কনা 
গলি হঈা বলিবে,_ 

অপবিভ্রঃ পবিত্রো বা সর্বাবস্থাণ গতোহপি বা কঃ স্মবেহ 
পুগুবীকাক্ষং সবাহ্াভান্তব; শুটিঃ | গু সর্ধমঙ্গলমর্গল্যৎ বুবণা, 
ক্বদর” শুভং, নাবাষণৎ নমক্ষত্য সব্ধকর্মটাণি কাবযেং। 


সাধারণ সংকণ্প বিধি । 1 


স্বপ্তি বাচন।__কুশিতে আশঙপ চাউল লইগা কণ্ভী বলিবেন, 


শী শিলা শার্শা 


+ সংকল্পে তিনপ্রকাস মাস ব্যবহাব হয (১১ পুঃ টা, দেখ । 
জন্মাষ্টমী ও জন্মতিথিতে গৌণচান্দ্র, অন্য সকল কার্যে প্রায় 
মুগ্যচান্্র, সংক্রান্তি নিগিন্তক কর্মে অনেকে মুখাচান্দর বলেন । 
সতক্রান্তি নিমিত্তক বর্ম্দে ভূকম্পীদি অকাল জন্য প্রতিবন্ধক 
নাই, ইহাতে কর্দে অশেষ ফল সংকল্পে সংক্রান্তি বিভিত 
কার্যে সংক্রান্তির নামোল্লেখ হইবে, ঘথ!- মহ্াবিষুব সৎক্রান্ত্যাণ 
ইহাতে রাশির উল্লেখ নাই। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা | ৯১ 


কর্তব্যেহন্মিন অমুককর্মণি ওঁ পুণ্যাহং ভবন্তো ক্রবস্, ও 
পুন্যাহং ও পুযাহং ও পুণ্যাহং। কর্তব্যেহশ্মিন অযুককর্্মণি 
ও খদ্ধিং ভবস্তে। ক্রবন্ধ, ও খদ্ধযতাঁং ও খদ্ধতাং ও খদ্ধযতাং | 
কর্তব্যেহন্মিন্‌ অমুককর্ম্দমণি ও স্বস্তি ভবন্থো ব্রবন্ত। ও স্বন্তি 
ও স্বস্তি ও স্বস্তি, (বৃহ কর্ম্মারন্তে কর্তব্যেঘেষু কর্ধবু ইত্যাদি) 

সোমং রাজানং বরুণমগ্রিমন্বাবভামহে । আপিতাং বিষণ কুর্ধ্যৎ 
বক্ষাণঞ্চ বৃহস্পতিম্‌। ও স্বস্তি ৩। এবং যঙুর্ষেণীরা বলিবেক। 
(গু স্বস্তি ন ইন্ছে! বুদ্ধশ্রবা স্বন্তি নঃ পুষা বিশ্ববেদা স্বস্তি 
নস্তাক্ষেযাহবিই্নেমিঃ স্বস্তি নো বুহস্পতিরর্ধাতু )। ও স্বস্তি ৩। 
বলিয়া! ব্রাহ্মণ আতপচাউল ছড়াইবে। ক্রতীপ্রলি হইয়া--গু 
হর্যাঃ সোৌমে। যমঃ কাল: সন্ধো ভূতাহভঃ ক্ষপা, পবনো দিক্‌ 
পতিভূর্মিরাকাশং খচর।মবা ত্রা্গ্য” শাসনমান্তার কল্পধ্বমিহ 
সন্নিধিম্‌। 

তাত্রপাত্রে * তিল, তুলদী, ব্রিপরর, হরিতকী, জল ও গন্ধপুষ্প 
লইয়া, দক্ষিণ জানু ভূমিতে নত কবিষা বীরাসনে উত্তবান্ত হইযা 
উপবিষ্ট হনে --ব্রিঃবোদ্‌ তৎসদগ্ অমুকে মাসি অনুকে 
পক্ষে অমুকতিথো 1 অমুকগোত্রঃ শ্ীঅ মুকদেবশন্মী অমুক দেবতা 
'্রীতিকামঃ $ অমুকদেবতাপুজামহং কৰিষ্যে || 
.*. সর্বত্র অভগ্ব ও অষ্টাঙ্কুলের অন্যুন পাত্র শ্রান্থ, পাত্র 
অভ্রাবে হস্তে করিয়া! জল লইয়া সংকল্প করিলেও ভইবে। জলে 
পূর্বমুখ হইয়া নংকল্প করিবে। 

+ উপবাস প্রভৃতি কার্ধ্যে ধদি অকাল স্থাগিনী সেই তিথি 
হয় তাহাহষ্টলে প্রাতঃ সন্ধার পর সন্কল্লের সময় কেবল মাত্র 


অমুক তিথাবার্ভ্য বলিধে, বস্থতিথি সাধ্য কার্যে সমার্থিব 





৯২ হিন্দধর্ম প্রবেশিকা] । 


সংকল্লান্তে ঈশীনকোণের ভূমিতে জলত্যাগ করিয়া কুশি 
(বা কোশা ) অধোষুখে রাখিয়া, কতাঞ্জলি হইয়া-'ঙ দেবোবে! 
দ্রবিণোঁদ পূর্ণং ৰিব্টীসিচম্। উতবা সিঞ্ধ্বমুপঝ৷ প্রণুধব মাঁদিছ্ছে। 
দেৰ ওহতে ।” যজুর্কেদীয়মন্ত্র যথা--শু যজ্জাগ্রতো দূরমুদে তিটদব* 
তদক্প্স্ত ত খৈবেতি দুরঙ্গমং জ্যোতিষাং জ্যোতিরেকৎ তন্মে মন: 
শিবসঙ্কল্লমন্তব | 

এইমস্ত্রে কুশির উপর অক্ষত দিবে। ৭ অয়মাবস্তঃ শুভায় 
ভবতু গু তৎসৎ, বলিবে। সর্ধকক্ম্ারস্তেই ইহা উচ্চারণীয়। 


বরণ প্রণালী । 


সংকল্পাি করিয়া পূর্বান্ত কর্তা কৃতাঞ্জলি হইযা বলিবেন,-- 
“উ সাধু ভবানাস্তাং (বৃতি) “সু সাধ্বহমানে? কর্তা--"শ অর্ড- 
রিষ্যমৈ! ভবন্ং (ব্রতি) “ও অর্চয় পৰে কর্তা সপুষ্প আমন 
বস্ত্রাদি পুরোহিত হস্তে দিয়া, অক্ষত দ্বারা তাহাব দক্ষিণ জানু 
ধরিয়া বলিবেন,_-বিঞ্ুুরোমিত্যাদি অসুকগোত্রঃ আ্রীজসুক- 


নির্দিষ্ট তিথি থাকিলে অমুক তিথাবারভ্য অমুকতিথিং মাবৎ 
বলিবে। সাধারণ কার্যে শ্রীবিষ্ণপ্রীতিকামঃ, বলিলেই হবে । 
কর্মের ফলভাগী (স্বয়ং না হইরা) পিত্রাদি বা যজমান হইলে 
“করিষ্যামি” বলিবে। 

যদি প্রতিনিধি হইয়া যজমানানির কার্য করিতে হয, তাহা 
হইলে বিষ্ুরোমিত্যাদি অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশম্মা (স্বলাম 
বলিয়া) ভমুক গোত্রন্ত গ্রীঅমুকদেবশর্্মণঃ ইত্যাদি বলিবে। 
ইহারা স্বরং সংকল্প করিয়ে অমুক গোত্রঃ অমুক দেশর অমূক- 
গোত্রা অমুকী দেবী যথাস্থানে পরিবত্তিত করিয়া! বলিবে। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিক!। ৯৩ 
দেবশর্্া মৎসংকল্লিতঅমুকপুজাকর্ম্মণি পূজককর্্মকরণাঁয় অমুক 
গোত্রং শ্রীঅমুকদেবশশ্মীণমভ্য্চ্য ভবস্তমহং বুণে। : বৃতি 
বলিবে “$ বৃতোইন্মি” ( কর্তী) ধিথাবিহিতং অমুকবর্্দ কুর” 
( হৃতি ) 'যণাজ্ঞানং করবাঁণি” এইরূপে বণিবেন। 


অথ ঘটস্থাপন । 


ভপুর্ণ ঘটের নিয়ে মৃত্তিকা ও পঞ্চশম্ত (যব, শ্বেতসর্ষপ, 
মাসকলাই, তিল ও ধান্ত ) দিয়, উপরে পঞ্চপ্ৰ (অশ্ব, বট, 
'আত্র, পাকুড়, যঙ্ঞডুম্থুর ) অভাবে মাত্র আমপন্নব দিবে, দ্ধ 
পরি কার্ধ্য বিশেষে তওুলপুর্ণ সরা ও সবৃস্তনারিকেল, অভানে 
রন্াদি ফল এবং আল্তা, মাঁল্য ও পুষ্প দিবে এবং কুম্তকে বস্ত্া- 
চ্ছাদিত করিয়া, কুন্তের গাত্রে দধাক্ষত দিয়া, সিন্দুরের এক পুস্থলি 
করিয়া দিবে। শান্তি কুন্তাদিতে ( কার্য্যবিশেষে ) পঞ্চরত্র দিবে, 
ষথা--স্ব, বোৌপা, মণি, মুক্তা, প্রবাল। 

ব্রতাদির সংকল্পে অদ্যেত্যাদি অমুক তিথো। অদ্যারভ্য সপ্ত- 
বর্ষং যাবৎ অনুক ঞ্লোত্রা শ্রীমমুকী দেবী সলক্ষ্মীকবিষ্ণগ্রীতিকাঁনা 
প্রতি বর্ষ শুরুসপ্তম্যাং ঘথোক্তবিধিনা ললিতাসপ্রমী ব্রতমহণ, 
হ্রিষো, ইত্যাদি যথাসঙ্গত বলিবে। 

স্ত্রী ও শূড্র কর্তৃক সংকল্প বাঁক্যে “গু সুর্্যঃ োমং-_ এই মন্তাট 
পৌরাণিক হেতু পাঠা, অপর মন্ত্রাদি ব্রাহ্মণ দ্বারা পাঠ করাঁইবে। 
_ * ব্রত প্রতিষ্ঠাদিতে ঠাকুর, গুরু, পুরোহিত, ত্রন্ধা, হোতা, ূ 
তন্বধারক, সন্ত, যথাক্রমে বরণ হইবে। অভাব ও অসমর্থ স্থলে, 
“ভগবন্‌ নারায়ণ ত্বং সদস্তো ভব” কেবল ইহা বলিয়াই (বস্ত্রাদি না 
দিয়াও ) নারায়ণে সদস্তাদির বরণ করা ব্যবহার আছে । 





৯৪ হিন্দুধর্ম প্রবেশিক] । 


ঘটস্থাপন ক্রম ।--ভূমি, ধান্ত, জলপুর্ণ ঘট, সিশ্লুর, পল্পব, 
ফল 9 পুষ্প, পরে স্থিরীকরণ করিবে । 

ভূমি ধরিয়া,__গুভূমিরন্তরীক্ষং দ্বৌ দ্বা ভূতায়াঃ। ১। 

ধান্ত ধরিয়া,--৬ ধাঁনাবস্তং করস্তিনমপূপবস্তমুক্থিনম্‌। ইল 
পাতজ্জুষস্ব নঃ। ২। 

ঘট ধরিয়া,-ও আবিশন্‌ কলসং সুতে বিশ্বা অর্নভিশ্রিষঃ 
ইন্দোরিক্্রায় ধীমতে। ৩। 

সিন্দুব ধরিয়া,--ও পিন্দোরুস্ছাসে পতন্ত (পতযরন্ত ) মুকাথিনৎ 
হিরণ্যপাঁবা পশ্তমদ্দ,গৃভুতে | ৪ | 

পল্পব ধরিয়া, অধমৃজ্জাবতো বৃক্ষ উজ্জীৰ ফলিনী ভব 
পর্ণ বুহস্পতে (বনস্পতে ) নৃত্ব! নৃত্বা চ স্ুরতাং রগ্নি! ৫। 

জল ধরিয়া, উদ্ৃত্তমং বরুণপাশমন্মদ্বাধমং বিমধ্যমং 
শ্রথায় যথাদিত্যব্রতে বরং তবানাগশোহদিতয়ে স্তাম১। ৩। 

ফল ধরিয়া,_ও ইন্ত্রন্নরো নেমধিতা' হবান্তে যতপর্য্যাধু নয়তে 
বিয়ন্তাঃ আরো মৃষতো অবসশ্চ কাম আগো মতিত্রজে 
ভজাব্ন্নঃ | ৭। 

পুষ্প ধরিয়,--গ পবমানং ব্যঞ্চুহি রশ্মিভির্বাজমাতমঃ দধৎ- 
স্তোত্রে সুবীর্যযম্‌। ৮। 

স্থিরীকরণ,--গু দ্বাবতঃ পুরুবসো বরমিন্ত্রং গুণেত, 
সিস্থাতর্থরীণাং, ও স্থাং স্থীং স্থিরে! ভব। ৯। ক্ৃতাঞ্জলি ওঁ সর্ধ- 
তীর্থোস্তবং বারি সর্ধদেবসমন্ধিতম্। ইমং ঘটং সমারুহা তিষ্ঠ 
দেবগণৈঃ সহ) পরে ঘটে গায়ত্রী পাঠ করিবে । 

কীর্ধযবিশেষে কুস্তের চতুষ্ষোণে কাওচতুষ্ট্ন জারোপণ করা- 
ইয়া পাচ বা সাতথেয়া সুত্র বেষ্টন করা! হয়। 


হিন্তুধর্্ম প্রবেশিকা । ৯% 


কাারোপণ মন্ত্র: 1--গ কাণ্ডাৎ কাণ্ডাৎ প্ররোহ্ত্তী পুরুষঃ 
পৃক্ষং পরি এবানো, ছূর্ধে প্রতন্থ সহক্রেন শতেন চ। 


যজুর্কেবেদী ধটস্থাপন মন্ত্ু । 


ভূমি ধরিধা,গু ভুরসি ভূমিরস্তপিতিরি বিশ্বর্ধাবা বিশ্বস্ত 
ভুবনস্ত ধর্রী পৃথিবীং যচ্ছ পৃথিবীং দৃস্তঃ পুপিবীং মা হিংসীঃ। ১। 

ধান্য ধরিয়া,--& ধান্যমসি বিষ্টতি দেবাঁন ধিস্তভি মক্গ, 
খিশ্ুহি যক্ঞপতিং ধিন্ৃহি মাং যঙ্ঞন্যম্‌। ২। 

ঘট ধরিষা,-ওুঁ আজিভ্রকলস” মঙ্থ' ত্বাবিশস্থিন্দবঃ প্রন 
রজ্জা নিবর্তষ্ব স্বা নঃ সহ্ম্রং ধক্ষোকধাঁবা” পর্বস্বতী পুনর্মা 
বিশতাজয়ি। ৩। 

ল্‌ ধূরিয়ী,-- ব্রুণত্ত অ্তস্তন্মসি বক্স সহঃ সর্ভলি 
স্থো বকুণস্ত ধাতসদন্ধানি বকণস্ত ক্লতসদনমদসি বকণশ্ত প্রত 
সদনী মাঁসীদ। ৪। 

পল্পব ধরিয়া,--& ধর্ননাগা ধন্ননাজিং জয়েম ধর্ননাত্ীরাং 
সমদো জয়েন ধনু শজোরপকামং কণোত ধননাঃ স্ব, 
গর্দশে! জয়েম । 

ফল ধরিয়া, যাঃ ফলিনীর্ষা অফলা অপুষ্পা যাশ্চ পুম্পিণী 
বুহস্পতিঃ প্রস্থত্যন্তানো মুক্চনত্বংহসঃ । 

সিন্দুব ধরিয়া,--ও সিন্দুরেব প্রাধ্বনেহশৃহনাশে! বাঁতপ্রমীষঃ 
পভয়স্তি বহ্বামৃতগ্ত ধাবা আরুযোনবাজী কাঁ্টাভিনন্ন,ন্মিতিঃ 
পিকমানঃ:। 


পুষ্প ধরিয়া, অ্রীশ্চতে লক্গষীশ্চ পক্ষয। অহোরাতে পার্খে 


৯৬ হিন্দ্ধর্ম প্রবেশিকা । 


নক্ষতাণি রূপমশ্বিনৌ বাপগুমিত্ং নিশানমুন্মরীশানঃ সর্কলোক 


*তরু সর্বতীর্ধোন্ঘবং বারি ইতাদি মন্ত্র পাঠের পর স্থিরীক বণ 
মন্ত্র পাঠ করিবে ঘথা,--গু স্থিরোভব বিড্ডঙ্গ আশুর্ভব বাধুর্কণ 
পৃর্ুর্ভব জুমদ্্রগ্নে পুবীষবাহন্‌ স্থাং স্থী' স্থিরো তর্খ। 


চক্ষুর্দীন । 
বিন্বপত্রে বত লেপন পূর্বক দীপশিখায় কজ্জল করিয়া ও 
অপব বিশ্বপত্র বৃস্তদ্বারা (মন্্ না থাকিলে) গাশত্রী পাঠ করিতে 
করিতে প্রতিমাস্থ দেবতার অগ্রে দক্ষিণ পরে বাম চক্ষাতে 
কজ্জল দিবে। (ভ্রিনেত্রা দেবতা হইলে আগ্রে উদ্ধচক্ষে দিবে) 


প্রাণপ্রতিষ্ঠা । 


দেবতীৰ গণ্ডে হস্তার্পণ করিষা বলিবে,-ই আং ভী, ক্র 
যং বু, লং বং শং ষং সং হো হং সঃ ভগ্বভাঃ প্রাণ! 
ইহ প্রাণাঃ1 প্রতোকে শু অ শী” করো ইতাদি বলির্গী, 
ভগবত্যা জীব ইহ স্থিত? এবং গু আমিত্যাদি ভগবত্যা 
*নর্বেক্দ্রিয়াণি। তথা সঁ আমিতাদি ভগবত্যা “বাড মনশ্চক্ষুঃ- 
শ্বোতর ভ্বাণ প্রাণ! ইহাঁগত্য স্ুখং চিবং তিষ্টস্ত স্বাহা।, 

দেবীব হয়ে দুর্ধবাক্ষাত ও পুষ্প ধারণ করিয্না বলিবে,_- 
৪ মনোজ্যোতিজুষিতামজ্যিন্ত বৃহস্পতির্ধজ্ঞমিম* তনোত্বরিষ্টং 
বক্র" স্মিমং দধাতৃ, বিশ্বেদেবাস ইহ মাদয়স্তা মোম্‌ প্রতিষ্ট। 


হিন্দুর প্রবেশিকা | ৯৫ 


শু আন্ত * প্রাণাঃ প্রতিষ্ন্থ অস্তৈ প্রাণাঃ ক্ষরস্ত চ অস্তৈ 
দেবস্ব সংখ্যায় স্বাহা। 

পরে নিত্য পৃজাস্থলে লিখিত সামান্তার্থ্য হইতে ভূতাপসারণ 
পর্য্যন্ত কার্ধ্য যথাক্রমে করিবে । 

ভূতশুদ্ধি।--“রং মন্ত্র বলিষ! জল দ্বারা চতুদ্দিক বেষ্টন পূর্বক 
নাভির অধোভাগে বান হস্তের অঙ্কুলির অগ্রে দক্ষিণ হস্তের 
অন্কুলির অগ্রভাগ সংলগ্র করাইয়া চিন্তা করিবে। যথা--“গ্ 
সোহমিতি মন্ত্রেণ জীবাত্মানং দীপকলিকাকাঁরং মুলীধারস্থকুল- 
কুগুলীন্তা, সহ বুতুক্লাবর্ম না মুলাধারস্বাধিষ্ঠানমণিপুরানাহতবিশুদ্ধা- 
জ্ঞাখ্য ষট্চক্রাণি ভিত্বা শিরোহবস্থিতাধোযুখসহঅদলকমলকরিকাঁ- 
স্র্গতপরমাত্মনি সংযোজ্য তত্রৈব পৃথিব্যপ্তেজে। বাযাকাশ গন্ধ 
রূপ রস স্পর্শ শব্দ নাসিকা জিহ্বা চক্ষুত্তক্‌ শ্রোত্র বাক্পাঁণি 
পাদ পাধুপস্থ প্রক্কৃতি মনো বুদ্ধযহংকারশ্ততুর্বিংশতি তত্বানি 
লীনানি বিভাঁব্য।” এই রূপ চিন্তা করিয়া, প্রাণায়ামের ন্যায় 
দক্ষিণা দ্বারা দক্ষিণ নাঁসাপুট ধারণ পূর্বক বাম হস্তে নিয়োক্ত 
মন্ত্র জপ করিতে করিতে পুরক, কুস্তক ও রেচক করিবে। 

মন্ত্র।_ঘং ১৬৬৪৩২॥ বিপরীত ক্রমে রং ১৬৬৪।৩২। পুর্ব 
হুম ঠং ১৬৩ বং ৬৪ লং ৩২ জপ করিয়া আপনাকে নিম্পাপ 
জ্ঞান করিবে। 


মাতৃকান্যাস। 
অস্ত মাতৃকামস্তশ্ত ত্রহ্গধিগ্ায়ত্রী ছন্দো মাতৃকা সরস্বতী 
দেবতা গালা বীজানি স্বরাঃ শক্তয়োইব্যক্তং কীপকং মাতৃকা- 


* পুরুব দেন্তা হইলে অশ্মৈ বলিবে । 
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ন্যাসে (লিপিন্যাসে ) বিনিয়োগঃ। শিরসি ও ব্রঙ্গণে খষয়ে 
নমঃ মুখে ও গায়ত্রীছন্দসে নমঃ হৃদি ও মাতৃকাসরম্বত্যে 
দেবতায়ৈ নমঃ গুহে গু হল্ত্যো বীজেভ্যো নযঃ পাদয়োঃ 
ও ম্বরেভ্যঃ শক্তিভ্যে! নমঃ সর্বান্েইব্যক্তকীলকায় নমঃ এই 
মন্ত্রে যাঁকথিত স্থান সকল স্পর্শ করিয়া আদিতে ত্স্ব ও 
"ন্তে ভাঁহার দীর্ঘস্বব যোগপুর্ষক পঁচি পাঁচ ব্যঞ্কন বর্ণ দ্বার 
করন্যাস ও অঙ্গন্যাস করিবে । বথী।--অং কং খং গং ঘং 
২ আং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ ইত্যাদি এবং অং কং খং গং 
ঘং উং আং হৃদয়াঘ নমঃ ইত্যাদি অং যং রং লং বং শং 
বং অং হং লং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট্‌ এইরূপ 
বথাক্রমে ন্যাস করিবে। 

মাতৃকাধ্যান।_-৩ পঞ্চাশল্লিপিভিব্বিভক্ত মুখদোঠ পন্মধ্য- 
সক্ষঃস্থলাং ভাম্বন্মোলিনিবদ্ধচন্ত্রসকলামাপীনবক্ষোরুহাম্‌। মুদ্রা- 
মক্ষগুণং স্থুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্বুজৈবিভ্রাণাং বিশদ প্রভাং 
ত্রিনয়নাঁং বাদ্দেবতামাশ্রয়ে ॥৮ এই ধ্যানের পর একটা পুষ্প 
দ্বারা নমোহস্ত বর্ণোচ্চারণ পূর্বক দক্ষিণাঙ্গ ক্রমে যথাস্থান 
স্পর্শ করিবে। 

ধথা ।--(ললাটে ) অং নমঃ এই ক্রমে (মুখে) আই 
(চক্ষুদ্বয়ে) ইং ঈং (কর্ণদ্িয়ে ) উং উং ( নাসাপুটদয়ে ) খং 
ধ্ং (গওদয়ে ) ৯২ ৯২ (ওল্দ্বয়ে) এ তং ( উদ্ধাধদন্তে ) 
ওং ওং (মন্তকে ) অং (মুখে) অঃ নমঃ । 

(দক্ষিণ বাহুমূলে ) কং নমঃ (কুর্পরে ) খং (মণিবন্ধে ) 
গং (অঙ্গুলিমূলে) ঘং (অঙ্গুল্যগ্রে) ঙং (এইরূপ বামবাছুর 
পাঁচ স্থানে) চং ছং জং ঝং ঞং (এবং দক্ষিণ পী্দমূল 
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হইতে পাঁচ স্থানে) টং ঠং ডং ঢং ণং (ত্ররূপ বামপাঁদে ) 
তং থং দং ধং নং (দক্ষিণ ও বাঁমপার্থে) পং ফং (পৃষ্ঠে) বং 
(নাভিতে ) ভং (উদরে ) মং (হৃদয়ে) যং ( উভয় বাহুমূলে ) 
বংলং (ককুদ্ি) বং (হৃদয়াদি দক্ষিণকরে) শং (হৃদযাদি 
বামকরে ) বং ৮হৃদয়াদি দক্ষিণপাদে ) সং (হৃদয়াদি বামপাদে ) হং 
(হ্ৃদয়াদি উদরে ) লং (হৃদয়াদি মুখে ) ক্ষং নমঃ । 





পীঠন্যাস। 


হ্বহৃদয়ে দক্ষিণকরাক্ুলির অগ্রভাগ সংস্থাপন করিযা ।-- 
সু আধার শক্তয়ে নমঃ [ এইকপ গুকাব আদি নমোহস্ত মন 
প্রয্নোগ সর্বত্র) প্রকৃত্যে কুর্মার় অনস্তাষ পৃথিব্যৈ ক্ষীরসমুত্রায় 
রত্বত্বীপারধ মণিমগুপায় কক্পবুক্ষাষ রভ্রবেদীকৈ ( দক্ষিণ ও 
বামঙ্কন্ধে) ধরা জ্ঞানায় (উরুদ্ধয়ে) বৈবাগ্যাৰ শ্বর্্যায 
(মুখে) অধন্মার (উভয় পার্থে) অজ্ঞানায় অবৈরাগ্যা্ 
(নাভিতে) অনৈশ্বরধ্যা ( পুনশ্চ হৃদয়ে) অনস্তাষফ পন্মায় 
অং অর্কমগুলাক্স দ্বাদশ কলায্রনে নমঃ) উং সোমমগ্ডলায় বোডশ- 
কলায্মনে নমঃ ) মং বহ্িমণ্ডলায় দশকলাশ্রনে নমঃ | সং সত্বাষ 
রং রজসে তং তমমসে আং আস্মনে অং অন্তবাত্বনে, পং 
পরমাগ্বনে হীং জ্ঞানাস্বনে নমঃ । 

পরে নিত্যপুজোক্ত প্রাণায়াম করাঙ্গন্যাস ও অঙ্গন্যাস 
করিবে এবং গণেশাদি দেবতার পুর্বোক্তক্রমে যথা শক্ত/াপচাবে 
পুজা করিয়! মূলদেবতার পুজা করিবে । 





১০০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । 
সরশ্বতীর ধ্যাঁন। * 


ও তরুণদকলমিন্দোর্বিত্রতী শুত্রকাস্তিঃ কুচভরনমিতাঙ্গী 
সন্নিষন্না সিতাজে। নিজকরকমলোদ্যল্লেখনী পুস্তক শ্রীঃ সকল 
বিভবসিদ্ধযৈ পাতু বাগ্দেবতা নঃ। | 

ধ্যানান্তে পুষ্প মন্তকে দিয়া বিশেষার্থ্য করিয়া পীঠনাসোক্ 

ক্রমে আধারশক্ত্যাদি পীঠদেবতা পুজার পর পুনধ্ণান বং 
আবাহনান্তে পূজা করিবে। 

যোড়শোপচারপুজা। 1 বযোঁড়শোপচার দ্রব্য ।--আসন 
স্বাগত পাদ্য অর্থ্য আচমনীয় মধুপর্ক আচমনীর স্নানীয় বসন 
মভরণ গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ নৈবেদ্য বদন ও প্রণাম + 


০ 


* সংকলে সরস্বতী শ্রীতিকামঃ নরত্বতী পুজমৈহং করিঝো 
এক দেবতার পুজা উপলক্ষে অন্য দেবতার অর্চনা হইলে 
নুল দেবতার অগ্রে পুজা কর্তব্য কিন্ত সর্বত্র গণেশাদি দেবতা 
সর্বাগ্রে পুজিত হইয়া থাকেন। 

+ এইরূপ বাহুল্যপুজ! প্রতিমাতেই প্রায় ব্যবহার আড্্র 
পদ্ধতিতে বিশেষ না থাকিলে ছুর্গোত্সবাদি বৃহৎপুজা ও ন্যাসা- 
দির সাধারণ ক্রম এবং পুঁজাপদ্ধতি দৃষ্টান্তে যাবতীয় পুজা! 
হইবে। 

$ দেবতার দক্ষিণে ধৃপ ও বামে দীপ দিতে নিষেধ। সমস্ত 
দ্রব্যই সম্মুথে বা দক্ষিণপার্থে রাখা উচিত। নৈবেদ্যাদি দেবতার 
পম্চাভিন্ন সর্ব স্থানেই রাখিবে। ন্বর্ণোদক স্পর্শে পূজাহ্‌ পধুর্ণ- 
ধিতাদি দ্রব্যও শুদ্ধ হয় এবং কুশোদক ও শুদ্ধ। 


হিন্দৃধর্ম প্রবেশিকা ৷ ১৫১ 
অথ প্রদক্ষিণ বিধি । 


অর্থাযুক্ত শঙ্খ হস্তে করিয়া, স্তব পাঠ করিতে করিতে 
দেবতার সম্দুখ হুইতে দক্ষিণাবর্ডে প্রদক্ষিণ করিবে। 

চণ্তীকে একবার, বিষ্ুকে চারিবার, ক্ুর্ধ্যকে সপ্তবার, 
অন্তান্ত সাধারণ দেবতাকে তিন তিন বার এবং শিবকে 
অর্ধ ক্রমে তিনবার প্রদক্ষিণ (৭৮ পৃঃ) করিতে হইবে, পদ 
প্রণাম মন্ত্রে দেবতার প্রণাম করিবে। 

পবে ধাহার বলিদান আছে, বলিদানের পব ভোগ 
দ্রব্য উত্দর্গ করিবে) ছুর্ণোৎ্সবার্দি বৃহৎ পুজাতে যাহার 
নেকপ কৌলিক আছে সেই নিধনে কার্ধ্য কবিবে। 


অখ' জারুত্রিক কবি! 

কোশার বামপার্থখে ত্রিকোণমণ্ডলের উপর দীপ বাঁখিযা 
“এতস্মৈ আরত্রিক দীপায় নমঃ” বলিয়া তিনবাব "আকন! 
করিয়া, “অমুক দেবায় নমঃ বলিয়া দশবার জপ পুর্বক 
উত্তরীর ধারণানস্তর আসনের পার্শেব ভূমিতে দণ্ডাবমান হইঘ, 
ঘণ্টা বাজাইতে বাঁজাইতে ( ঘণ্ট। আঁধারে রাখিতে হঘ ) আবত্রিক 
কবিবে। 

দীপ দ্বারা দেবতার পদ সন্নিকটে চারিবার, নাভদেশে 
ছইবার, মুখমণ্ডলে তিনবার, সর্ধাঙ্গে সপ্তবাঁর আরত্রিক করিবে। 
( কর্পুরদ্দীপের আরত্রিক ও নিবেদন পূর্বক দীপের স্যাষ ব্যবহার 
আছে) পরে জলপুর্ণশঙ্খ দ্বারা ( শঙ্ঘ হইতে এক একটু জল 
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ভূমিতে তিনবার ত্যাগ করিবে) সপ্তবার আরত্রিক ব্যবহার 
আছে। তৎপরে বস্ত্র বিববপত্র ও পুষ্প এবং চামরাদি দ্বার! 
প্রত্যেকে আরত্রিক করিয়া অষ্টাঙ্গে প্রণাম করিবে। সর্ধত্র দীপের 
ক্রমেই আরত্রিক করিবে। পরে কাম্য বৈদিক পুজায় বৈদিক 
হোম এবং তান্ত্রিক পুজায় তান্ত্রিক হোম কিতে হইবে। 


অথ সামবেদী শান্তিবান। 


ও মহাবামদিবা খধিব্রিরাড় গার়ত্রীচ্ছন্দ ইন্ট্রো দেবত| 
শান্তিকন্দ্ম জপে বিনিয়োগঃ। ও কয়ানশ্চিত্র আভূব দূতীঃ 
সদা বুধঃ সথাকরা সচাষ্টঘা বৃতা। ১। ও কম্তাসত্যো মদানা- 
মংহিষ্টো মংসদন্ধপঃ দুাচিদারুজেবস্ত।২। শু অভীবুণঃ 
সঘীনামবিতা জরীতৃণাং সতং তবাঃ স্থ্যতয়ে। ৩। ও স্বস্তি, ন 
ইন্দ্রে। বৃদ্ধশববাঃ স্বত্তি নঃ পুৰা বিশ্ববেবাঃ স্বস্তি নস্তাক্ষেোহরিষ্- 
নেমিঃ স্বস্তি নে। বৃহষ্পতির্দধাতু | ও স্বস্তি ও স্বত্তি ও স্বস্তি 1৪॥ 


০০ প্স্ 


যজুর্কবেদী শান্তি। 


সুরাস্বামভিবিঞ্স্ত ব্ন্মাবিষণমহেশ্বরাঃ | 
বাস্থদেবো জগন্নাথস্তথ। শঙ্কর্ষণঃ প্রভূঃ ॥ 
প্রচ্যন্রশ্চানিরুদ্ধশ্চ ভবন্ত বিজয়ায়তে | 
আথণ্ডলোইগ্রির্ভগবান্‌ যমে! বৈ নৈখতস্তথা। 
বরুণঃ পবণশ্চৈব ধনাধ্যক্ষম্তথা শিবঃ। 

্রহ্গণা সহিতঃ শেষ দিক্পালাঃ পান্ত তে সদা। 


হিন্দধর্ম প্রবেশিকা । ১০৩ 


ওঁ কীন্তির্ঙ্ষীর্ধতিমেধি। পুষ্িঃ শ্রদ্ধ! ক্ষমা! মতিঃ। 
বুদ্ধির্লজ্জা বপুঃ শাস্তিস্তষ্টিঃ কান্তিশ্চ মাতরঃ । 
এতাস্তামভিষিধস্ত ধর্মপালাঃ স্ুমংযতাঃ। 
আদিত্যশ্চন্ত্রমা ভৌমো বুধজীবসিতার্কজাঃ। 
গ্রহান্বামভিষিঞ্চন্ত রাহুঃ কেতুশ্চ তর্পিতাইঃ। 
খবয়ো মুনয়ো গাবো দেবমাতর এব চ। | 
দেবপত্ট্যো ফ্রবা নাগা দৈত্যাশ্চাঞ্গরমাঙ্গনাঃ | 
অস্ত্রাণি সর্ধশস্ত্রাণি রাজানো বাহনানি চ। 
ওষধানি চ রত্বানি কালম্তাবয়বাশ্চ যে। 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাস্তীর্ঘানি জলদা নদীঃ। 
দেবদানবগন্ধর্ববা যক্ষরাক্ষমপন্নগাঃ। 
এতে তামভিিঞ্চন্ত ধর্মকামার্থসিদ্ধযে ॥ 
গুস্বস্তিন ইন্দ্র বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পুষা বিশ্ববেদাঃ স্স্তি 
নস্তাক্ষোইরিষ্টনেমি: স্বস্তি নো বৃহষ্পতিদ্দধাতু | সু স্বস্তি ৩। 


দর্ক্ষণণম্ত প্রকরণ &। 
কাঞ্চন খণ্ডাদি থাকিলে 'এতন্মৈ কাঞ্চন খঞ্চার নম 
দক্ষিণা উপস্থিত না থাকিলে হরিতকী দ্বারাও দক্ষিণান্ত হয় 





সপ্ত স্কিপ পাপ 


_. *ব্রত প্রতিষ্ঠাদিতে প্রথম শান্তি পরে তিলক এবং শেষ 
দক্ষিণা, কিন্তু একদিন সাধ্য যাবতীয় কার্যেই এই ক্রম 
জানিবে ছুর্গোৎ্সবে ইহার অন্তথা হইয়া থাকে । নব- 
মীতে হোমীয় তিলক দানের পর দক্ষিণান্ত করিয়া দশমীতে 
বিনর্জনের পর শান্তিনান, অঙ্ছিদ্রাবধারণ ও বৈগুণ্য সমা- 
ধানাদ্দি করা হইয়া থাকে। 





১০৪ হিন্দধর্্ম প্রবেশিকা । 


যথা--এতস্মৈ হরিতকীফলায় নম পুজার উপচাঁর দ্রবোব 
হ্যায় অঙ্চনাদি করিয়া,_বিষ্জরোম্‌ তৎসদিত্যাদি অমুক গোত্রঃ 
শ্রীঅমুক দেবশর্শী। (অন্তের কাধ্য হইলে নিজ নাম উল্লেখের 
পর “অমুক গোত্রম্ত শ্রীঅমুক দেবশর্শণঃ৮) কতৈতৎ মত" 
ংকল্পিত অমুক কর্ণ; সাঙ্গতার্থং দক্ষিণাং তঙ কাঞ্চন থণ্ডং 
(হরিতকী হইলে হরিতকী ফলং) শ্রীবিষুদৈবতং অমুক দেব- 
তার (ব্রাহ্মণ হইলে যথা সম্ভব গোত্রনান্সে ত্রাঙ্গণাব ) তুভ্য- 
মহং সম্প্রদদে। কর্মের ফলভোগী স্বয়ং না হইলে “দানি, 
' বলিবে। পরে আত্ম সমর্পণের পর বিসর্জন করিবে। 

অচ্ছিদ্রাবধারণ।--হস্তে কিঞ্চিৎ জল লইয়া বলিবে,_ 
“বিষুরোম্‌ তৎসদগ্ক অমুকে মাসি অমুকে পক্ষেইঘুকতিথো 
অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশন্মা কতৈতৎ অমুক কর্মমাচ্ছিদ্রমস্ত । 

বৈগুণ্য সমাধান 17 হস্তে জল লইয়া,_বিঞুরোমিত্যাি 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশন্মা (স্বনাম উচ্চারণ করিয়) 
কৃতে২ম্মিন অযুক কর্মণি ঘৎ বৈগুণ্যং জাভং তদ্দোৰ প্রশম- 
নাব শ্রীবিঞ্চম্মরণমহং করিষ্যে। 








_. লংকপ্সিত কর্ম মাত্রেই দক্ষিণা আছে। সংকর দয 
যাহাব নাম উল্লেথ থাকিবে, দক্ষিণা সময়ও তীহারই - না 
উল্লেখ হইবেক। দেব উদ্দেশে দাঁন করিলেও দ্রব্যাদি 
বিপ্রনাৎ করিবে। তৎকালীন দক্ষিণা অভাবে কোশার জলে 
দক্ষিণ হস্তের উপর বাম হস্ত অধোমুখে রাখিরা দক্ষিণা বাক্য 
পাঠ করাও ব্যবহার আছে। কাধ্য সমাপনের সময় কিঞ্চিৎ 
দক্ষিণ] দিলেও যথোক্ত ফল লাভ হইবে, কিন্টু বিলম্বে দক্ষিণ 
দানে সমফল লাভ হয় ন!। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১০৫ 


ও তদ্বিষ্ঞোঃ পরমং পদং- ইত্যাদি মন্ত্র স্মরণ করিরা 
দশবার বিষ্ণুনাম করিবে। 
ক্ষম প্রীর্ঘনা | 
ও গ্রীয়তাং পুগুরীকাক্ষঃ সর্বযজ্ঞেশ্বরো হরিঃ। 
তম্মিন্‌ ভুষ্টে জগত তুষ্টং প্রীণিতে জ্রীণিতং জগৎ। ১। 
অজ্ঞানাৎ ষদিবা মোহাৎ প্রচ্যবেভাদ্ধরেষু যৎ। 
ম্মরণাদেব তথ্বিষ্টোঃ সম্পূর্ণং স্তাদিতি শ্রুতিঃ। ২। 
যদসাঙ্গং কৃতং কন্ম জানত! বাঁপাজানতা। 
সাঙ্গং ভবতু তৎ সর্ধং শ্রীহরের্নামকীর্তনাৎ (শ্রীহরিঃ ৩) ৩। 
ধদক্ষরং পরিভরষ্টং মাঁত্রাহীনঞ্চ বঞ্ভবেৎ। 
পুর্ণ ভবতু তত সর্ধং ততপ্রসাদাজ্জনার্দন | ৪ | 
এতৎ কর্মফলং গ্রষ্কায় অর্পণমস্তর” বলির একটু জল 
ভূমিতে ফেলিবে, পরে নারায়ণের প্রণা্ মন্ত্রে প্রণাম করিবে । 


লুক্ষীপূজ] প্রকরণ *। 


আচমন পুর্বক, কর্তব্যেহন্মিন্‌ লক্ষ্মীপূজ। কন্ণি শু পুণ্যাহং 
ইস্ট্যাদি, সঙ্কল্ে--অগ্ত্যাদি--পক্ষী প্রীতিকামে! লক্ষীপুজামহং 


পি 


শিশির শী সপ পাপ িসিশীি পপ পপাশিপিপ 


* শুরুপক্ষে এবং ত্যহম্পর্শ সংক্রান্তি রিক্তা নন্দা দাদশী 
অষ্টমী ও ত্রপ্নোদশী ভিন্ন তিথিতে, গুরুবার অভাবে রুনি ও 
সোমবারে লক্ষমীপুজা বর্তব্য। চৈত্র মানের পঞ্চমী, পৌষ 
মাসের দশমী ও ভাত্র মাসের পুর্ণিমাতে গুরুবার পাইলে 
লক্ষীপুজা প্রশস্ত, বিহিত তিথির অভাবে শুরুপক্ষের নিষেদ্ধ 
তিথিতেও পুজা হইবে। 





সপন 


১০৬ হিন্দুধর্ম প্রবেশিক1। 


করিষ্যামি (বা করিষ্যে )। সামান্তার্ঘ্যাদি করিয়! গণেশাদি দেবতা 
পূজা পূর্বক যথাশক্তমপচারে লক্ষী, নারায়ণ ও কুবেরের 
পুজা করিবে । 
কুবেরের ধ্যান।-_কুবেরং ধনদং খর্বং দ্বিভূজং গীতবাসসম্‌। 
প্রসন্নবদনং দেবং ষক্ষ গুহাক সেবিতম্‌ ॥ 
প্রণাম 1--ধনদায় নমস্তভ্যং নিধিপদ্মাধিপায় চ। 
ভবস্ত ত্বৎ প্রসাদান্মে ধনধান্যাদি সম্পদ ॥ 
মনসার ধ্যান ।-_-দেবীমন্বামহীশাং শশধরবদনাং চরিকান্তিং 
বদন্যাং হংসারঢ়ামুদারাঁমরুপিতবসনাং সেবিতাং সিদ্ধিকামৈঃ। 
স্মেরাস্তাঁং মণ্ডিতাঙ্গীং কণকমণিগণৈর্নাগ রত্বৈরনেকৈরন্দেইহং 
সাষ্টনাগামুরুকুচধুগলাং ভোগিনীং কামরূপাম্‌ ॥ 
এতৎ পাগ্ধং শু মনসা দেব্যৈ নমঃ। এইরূপ সর্ধত্র। 
প্রণাম ।--আস্তি কন্ত মুনের্মাতা ভগিনী বাস্থৃকেন্তথা। 
জরতকারুমুনেঃ পরী মনসা দেবী নমোহস্ত তে ॥ 
অষ্টনাগ।-_-অনন্ত, বাস্ুকি, পদ্ম, মহাপন্স, তক্ষক, কুলীরক 
কর্কট ও শঙ্খ ॥ 
অনস্তনাগ পুজান্তে পুষ্পাঞ্জলি দান মন্ত্র, ও যো২সাবনস্ত 
রূপেণ ব্রহ্ধাণ্তং সচরাচরমূ। পুষ্পবৎ ধারয়েন্মুদ্ধি, তশ্মৈ নিত্যং 
নমো নমঃ ॥ পঞ্চোপচারে পুজা করিবে। 
শীতলার ধ্যান। ও শ্বেতাঙ্গীং রাঁসভস্থাং করযুগবিলসন্মা- 
জ্রনীপূর্ণকুস্তাং মার্জন্য। পূর্ণকুন্তাদমৃতময়জলং তাপশান্তে 
ক্ষিপন্ভীম্‌। দিগস্ত্রাং মৃতধি সর্পাং কণকমণিগণৈর্ভূষিতাঙ্গীং ত্রিনেত্রাং 
বিক্ষোটাছ্যগ্রতীপপ্রশমনকরীং শীতলাং ত্বাং ভজামি ॥ 
এতৎ পান্ধং গু ভ্রী' শ্রী শীতলায়ৈ নমঃ। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১০৭ 


প্রণাম মন্ত্র।--নমামি শীতলাঁং দেবীং রাসভস্থাং দিগন্থরীম্‌। 
মার্জনীকলসোপেতাং সূর্পালস্কতমস্তরকাম্‌। 

গার ধ্যান।-চতুভূজাং ত্রিনেত্রাঞ্চ সর্বাবয়ব ভূষিতাম্‌। 
রত্্ুকৃন্তাং পিতান্তোজাং বরদামভয়প্রদাম্‌॥ শ্বেতবস্ত্র পরীধানাং 
মুক্তামণিবিভূষিতাম্। ততে। ধ্যায়েৎ স্বরূপাঞ্চ চন্দ্রাধুত সম- 
প্রভাম্‌॥ চামরৈরবীজযমানাঞ্চ গ্বেতচ্ছত্রোপশোভিতাম্‌। কুপ্র- 
পন্নাং সুবদনাং করুণার্নিজান্তরাম্‌॥ জুধাপ্লীবিতভূপৃষ্ঠামাদ্র- 
গন্ধান্ুলেপনাম্‌। ব্রেলোক্য নমিভাং গঙ্গা দেবাঁদিভিব- 
ভিষ্টতাম্‌॥ 





পৃজামন্ত্র।_-এতত পাদ্যং, ও গাং গঙ্গায়ৈ বিশ্বমুখ্যায়ৈ শিবা- 

মৃতারৈ শান্তিপ্রদারিন্যৈ নাবায়ণ্যে নমো নমঃ) 
জপমন্ত্।_৩ু গঙ্গায়ৈ শিবানৈ নারারণ্যৈ নমো নমঃ” | 
প্রণাম ৯ পৃঃ । 


।২ষ্র ধ্যান।_-৩ু ব্যেপ্নঃ সদা সবিভূমগুলমধ্যবন্তীত্যাদি। 

কৃষ্ণের ধ্যান।--৯ ফুলেন্দী বরকান্তিমিন্দুবদনং বর্হাবতং সুপ্রিয়ম্‌। 
শ্রীবৎসাঙ্কমুদারকৌস্তভধরং পীতাম্বরং জন্দরম্‌ 
গোপীনাং নয়নোত্পলাচ্চিততনং গো গোপসজ্ঘাবৃতম্‌। 
গোবিন্দং কলবেণুবাদনপরং দিব্যাঙ্গভূষং ভে ॥ 

কৃষ্ণের প্রণাম ।--নমো! ব্রহ্মণ্যদেবায় গোত্রান্ধণহিতান্র চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমে। নমঃ " 


গোপাল ধ্যান। শ্ীমৎকল্পদ্রমূলোদগত কমললসৎকন্িকা সংস্থিতো! য- 
সতচ্ছাখালঘি পন্মোদর বিসরদসংখ্যাতরত্রাভিষিক্কঃ। 


১৩৮৮ হিন্দধর্্ম প্রবেশিকা ৷ 


হেমাভঃ স্ব প্রভাভিস্ত্রিভুবনমখিলং ভাঁসয়ন্‌ বাস্থুদেবং, 
পায়াদ্ধঃ পায়সাদৌহনবরতনবনীতামৃতাশী বশী সঃ। 

দ্বাদশ গোপালের নাম ।- কেশব, অচ্যুত, গোবিন্দ, পান্মনাভ, 
ত্রিবিক্রম, বাস্সদেব, হ্বধিকেশ, পুগ্ুরীকাক্ষ, বামন। 
নরসিংহ, হযগ্রীব ও নারায়ণ ॥ 

বাধিকার ধ্যান।-তপ্তহেম প্রভাং চাককুন্তলে বঙ্গবলিকাম্‌। 
শরচ্চন্দ্রমুখীং নিত্যাঁং চকো রীহ চঞ্চলেক্ষণাম্‌ ॥ 
বিশ্বাধরম্মি ভজ্যোত্নাজগজ্জাবনদায়িকাম্‌। 
ঢ*কন্নতস্তনালঘিমুক্রাদামস্তখোভি তাম ॥ 
ক্ষীণমধ্যাং পৃথুশ্োণীং কিছ্টীনীভালমগুতাম্‌। 
সথীনাং গণমপ্স্থাং সর্বাভরণভূষিতাম্‌ ॥ 
কুষ্ণপার্খস্থিতাং দেবা” কৃষ্ণপ্রেইম কবি গ্রভাম্‌। 
আননীবসসংমগ্রা কিশোরীমা মাং ভে ॥ 

প্রণাম 1-রাধাং বাশেশ্বরীং রম্যাং কনককুগুলমণ্ডিতাম্‌। 
নুকভান্ুস্থু তাং দেবীং তাং নমামি হরিপ্রিযাম্‌ ॥ 

পামেব ধ্যান 1--কোমলাঙ্গং বিশালাক্ষমিন্নীলসমপ্রভম্‌। 
দক্ষেণাংশে দশরথং পুত্রাবেক্ষণতৎপপ্রুম্‌ ॥ 
প্ষ্ঠতো৷ লক্ষণং দেবং সচ্ছত্রং কনকপ্রভম্। 
পার্খে ভরতশক্রত্ৌ তালবুস্তকরাবুভৌ । 
অগ্রে ব্যগ্র হন্মস্তং রামান্ুগ্রহকাজ্ফিণম্‌ ॥ 

প্রণাম ।--রামার রামচন্দ্রার লামভদ্রায় বেধসে। 
রঘুনাথায় নাথায় সীতার়াঃ পতয়ে নমঃ ॥ 

লক্ষণের ধ্যান।--দ্বিকুজং স্বর্ণরূচিরতন্থুং পদ্মনিভেক্ষণম্। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১০৯ 


ধনুর্বাণকরং রাঁমসেবাসংশক্তমানসম্। 
ধ্যাষেদেবং স্দা ভক্তো লক্ষাণং লক্ষণান্বিতম্‌ ॥ 
সীতাঁব ধ্যান ।--নীলাভে(জদল।ভিবামনয়নাং নীলা বাঁলস্ক ত1২, 
গৌবাঙ্গীং শবদিন্দু সুন্দবমুখীং বিস্মেববিস্বাধবাম্‌। 
কাকণ্যামৃতবধিণীং হবিহবব্রঙ্গাপিভিবরন্দি তাং, 
ধ্যাষেৎ সর্বজনেগ্গি তার্থফলদাং বামপ্রিঘাং জানকীম্‌ 
জয়ছুর্গাব ধ্যান ।__কাঁলান্তণীভাং কটা ক্ষৈতবিকুলভযদাং মৌলিবদ্ধে- 
নুব্খোং শঙ্খ চক্রং ক্পাঁণং তিশিখমপি কনৈকদ্বহ স্তীং 
ত্রিনেত্রাম্‌। সিৎহস্কন্ধীধিকূঢা* ভ্রিতুপনমখিলং তেজসা 
পুবয়ন্থী ধ্যাষেদ্দাঁং জযাখ্যাং ভ্রিদশপবিবৃতাং সেবিতাং 
সিদ্ধিন্টামৈ? ॥ 
মঙ্গলচণ্তীব ধ্যান ।--৯* যৈযা ললিতকান্ত্যাখ্যা। দেবী মঙ্গলচ গ্ীকা। 
ককনীজ্যহভা চ ফিভুজা। শেরফেতিকণ। | 
বক্তপদ্ধীসনস্থ। চ মুকুটোজ্জলমণ্ডিতা। 
বন্তকৌষেষবসনা শ্মিতবন্তু1 শুভানন! | 
নবযৌবনস্মপন্না চার্ধঙ্গী ললিতপ্রভা ॥ 
প্রণাম।--সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্ধার্থসাধিকে | 
শবণ্ ত্রযন্বকে গৌবি নাবায়ণি নমোহস্ত তে ॥ 
কান্তিকের ধ্যান।-_কান্তিকেঘং মহাঁভাগং মযুবোৌপবিসংস্থিতম্‌। 
তগপ্তকাঞ্চনবর্ণাভং পক্তিহস্তং ববপ্রদম্‌ ॥ 
দ্বিভূজং শত্রহস্তাবং নানালক্কাবভূষিতম্‌। 
প্রসন্নবদনং দেবং কুমাবং পুত্রদাষকম্‌ ॥ 


শপ পা শাশেিশীশীট শশা পসপপপাশিশীপ পট 


* শুক্লপক্ষেব মঙ্গলবাবে ও অষ্টমীতে মঙ্গলচগাপুজা প্রশস্তু। 
চণ্ডী ও মঙ্গলচণ্ডীব প্রণাম মন্ত্র এক । 
১০ 


১১০ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা ॥ 


কাঁত্তিকের প্রণাম ।-+কার্তিকেয় মহাঁভাঁগ গৌরীহৃদয়নন্দন | 
পুজাং গৃহাঁণ দেবেশ বাঞ্ছিতার্থঞ্ দেহি মে ॥ 
যণ্ঠীর ধ্যান।--দ্বিভূজাং হেমগৌরাঙ্গীং রত্বালস্কারভূষিতাম্‌। 
বরদাভিয়হস্তাঁঞ্চ শরচ্চন্দ্রনিভাঁননাঁম্‌॥ 
পউবস্ত্রপরীধানাং পীনোন্নতপয়োধরাম্‌। 
অন্কাপিতস্্তাং ষষ্ঠীমন্বজস্থাং বিচিন্তয়েৎ ॥ 
প্রণাম ।- জয় দেবি জগন্মাতঙ্জগদাননকাবিণি। 
প্রসীদ মম কল্যাঁণি নমস্তে ষঠীদেবিকে ॥ 
পরন্মার ধ্যান।--পদ্মাসনস্থো জটিলো ব্রহ্মা ধোষশ্তুভূজিত। 
অক্ষমালাং শ্রবং বিভ্রৎ পুস্তকঞ্চ কমগ্ুলুম্‌। 
বাসঃ কুষ্ণজীজিনং তন্ত পার্খে হংসম্তথৈব চ ॥ 
প্রণাম 1--বেদাধারায় বেছ্যায় জ্ঞানগপ্যায় ক্রয়ে | 
কমও্রন্বক্ষমালাক্ষকৃক্রবহস্তায় তে নমঃ ॥ 
মার্কণ্ডের ধ্যান।--দ্বিভূজং জটিলং সৌম্যং স্মবৃদ্ধং চিরজীবিনম। 
মার্কগেয়ং নরো! ভক্ত্যা পুজয়েৎ প্রযতস্তথা ॥ 
প্রার্থনা ।--চিরজীবী যথা ত্বং ভে ভবিবামি তথ! সুনে । 
রূপবান্‌ বিত্তবাংশ্চৈব শ্রিষ়া যুক্তশ্চ সর্বদা ॥ 
প্রণীম।-মার্কগের মহাভাগ সপ্তকল্পান্তজীবন। 
আমঘুরিষ্টার্থসিদ্ধার্থমন্মাকং বরদো ভব ॥ 
মহাবিষুব সংক্রাস্তির পুর্র্বদিনে নীল দিবস রুদ্রপূজী কর্তব্য | 
কূদ্রের ধ্যান থা ।_-উদ্যন্মার্তগুকোটিপ্রতিমতন্ুরুচিং. সোঁম- 
সুর্য্যাগ্রিনেত্রং বিদ্যজ্জালা কলাপোজ্জলবিপুলজটা জুট বদ্ধেন্দ, 
খগ্ম্‌। ঘণ্টাটস্কাভয়াষ্ীন্তপি নিজকভূজৈধিভ্রতং ভীষণাঙ্গং, 
শ্রীমৎকালাখ্যকুদ্রং প্রণত ভয়হরং সান্টহাসং ভজামঃ ॥ 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১২১ 


এতে গন্ধপুষ্পে ও কালাখ্যকুদ্রায় নমঃ । 
ভগবতী পুজা ।__ভাদ্রমাসে ছুর্ধাষ্টমীর দিবন গোঁশালা! মধ্যে 
গোবন্ধন খধোঁটাতে সিন্দ্রাঙ্কিত করিয়া পুজা করিবে। 
ধ্যান যথ1।--বর্তনস্থাং জগদ্ধাত্রীং কৃষ্ণবর্ণাং ব্রিলোচনাম্‌। 
দ্বিভূজাং বেষ্টিতাং গোভিবসনাং চৌতচন্দনাম্‌॥ 
এতে গন্ধপুষ্পে ও হ্রীং ভগবতীদেব্যে নমঃ । 
গোঁপাদমূলে গু বে নমঃ, মন্ত্রে পূজা করিবে। 
গোঁপ্রণামমন্ত্র।--৩ নমে। গোভাঃ জ্রীমতীভ্যঃ সৌরভেয়ীভ্য এব চ, 
ন্‌মো। ব্রহ্গস্থজীভ্যশ্চ পবিত্রাভ্যো নমো ন্মঃ | 


বিশ্বকর্মপুজা | 
স্বস্তিবাঁচনের পর সঙ্কল্প বিষুুরোমিত্যাদি-অমুক দেবশর্মা 
শিল্প নৈপুণ্যাদি বৃদ্ধিপুর্বব কশ্রীবিশ্বকর্নগ্রীতিকামো গণপত্যারি- 
দেবতাপূজা পৃর্ব্বকবিশ্ব কর্মপুজনমহং করিষ্যে। (অন্য কর্তা হইলে 
অমুক দেবশর্ত্শঃ ও করিব্যামি এইমাত্র ভেদ) 
এবং সরস্বতী পুজাদির হ্যায় ভূত শুদ্ধি ও অঙ্গন্তাসাদি করিযা 
ধ্মন পাঠানস্তর ষোড়শোপচারে পুজা! করিবে। 
ধ্যান যথা ।_-ও দংশপাল মহাবীর স্থচিত্রকর্্মকারক। 
বিশ্বকৃৎ বিশ্বধৃক্‌ চ ত্বাং রসনামানদগুধৃক্‌। 
এতে গন্ধপুষ্পে ও শিল্পাচার্যযায় দেবায় নমস্তে বিশ্বকঙ্দণে 
নমঃ। এইরূপ সর্বত্র । 
প্রণাম ।--গ দেব শিল্পি মহাভাগ দেবানাঁং কার্য্যসাধক । 
বিশ্বকর্মননমস্তভ্যং সর্ধাভিষ্টপ্রদায়ক। 


১০২ হিন্দরর্্ম প্রবেশিকা । 


পরে দক্ষিণা বাক্যা্দি পাঠ করিবেক। 

জগদ্ধাত্রীর ধ্যান। -৩ সিংহস্কন্ধাধিরূঢ়াং নানীলঙ্কারভূষিতাম্‌। 
চতুভুজাং মহাদেবীং নাগবজ্ঞোপবীতিনীম্‌। 
ুক্তবস্্পরীধানাং বালার্কসদৃশীতনুম্‌ | 
নারদাদ্যৈমুনিগণৈঃ সেবিতাং ভবন্থন্দরীম্‌। 
ত্রিবলী বলর়োপেভাৎ নাভিনালমুণাঁলিনীম্‌। 
রত্রদ্বীপে মহাদ্বীপে সিংহাসনসমন্থিতে | 
প্রফুল্লকমলারূঢাং ধ্যায়েত্বাং ভবগেহিনীম্‌। 

সু ছুং জগদ্ধ।ত্র্ে ছুর্গায়ৈ নমঃ। এই মন্ত্রে পুজা করিবে। 

অন্নপুর্ণার ধ্যান।--ও রক্তাং বিচিত্রবঘনাং নবচন্দ্রচুড়ামন্ন প্রদান- 
নিরতাং ক্তনভারনভ্রাম। নৃত্যন্তমিন্দুসকলাভরণ।ং 
বিলোক্য, হৃষ্টাং ভজে ভগবতীং ভবদুঃখহস্ত্রীম্‌। 

বগলামুধীর ধ্যান।--মধ্যে সুধান্ষিমণিমণগ্ডপরত্রবেদপি সিংভাসনো- 
পরিগতাং পরিপীতবর্ণাম্‌॥ পীতার্ধরাভরণরই্বিভূষি- 
তাঙ্গীং দেবীং নমামি ধৃতমুগ্ররবৈরিদিহবাম্‌। জিহ্বা 
গ্রমাদীযর় করেণ দেখীং বামেন শত্রুন পরিপীড়য়ন্তীং 
গদাভিথাতেন চ দক্ষিণেন পীতাম্বরীঢ্যাং দ্বিভুজাং 
ভজামি। 

ভুবনেশ্বরীব ধ্যান।--স্তামাঙ্গীং শশিশেখরাং নিজ করৈর্দা ন্চ 
রক্তোতৎ্পলং, রত্বাঢ্যং চষকং বরং ভক্মহরং সংবিভ্রতীং 
শাশ্বতীম্‌। মুক্তীহারলসতপয়ৌধরনতাং নেত্রত্রয়োল্লা- 
সিনীং, বন্দেহহং সুরপুজিতাং হরবধূং রক্তারবিন্বস্থিতাম্‌। 

তারার ধ্যান।__ প্রত্যালীঢপদাপিতাজ্ঘিশবহৃৎ ঘোরাট্রহাসা পরা, 
থঞ্োন্দীবরকর্তৃথ্পরভুজ। হৃংকাঁরবীজোন্তবা । 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১১৩ 


খর্বানীলবিশালপিক্গ লজটাজুটো গ্রনাগৈধু'তা । 
জাড়্যং ন্যস্ত কপালকে ত্রিজগতাং হস্ত্যগ্রতাবা স্বয়ম্‌। 
বাস্তর ধ্যান।--অরুণিতমণিবর্ণং কুগুলশ্রে্টকর্ণং, 
স্থনিতস্থভগমাস্যং দণ্ডপাণিং স্থবেশম্‌। 
নিখিলজননিবাসং বিশ্ববীজস্বরূপং 
তজ্বনভযনাশং বাস্তদেবং ভজামি ॥ 
নষ্ট চন্দ্র।-_ভাদ্র মাসেব শুরু ও রুষ্ণ পক্ষেব চতুর্গীৰ চন্্রকে 
নচন্দ্র কহে এ নইচন্ত্র দর্শন কবিলে পবদিন পূর্ব বা 
উত্তব সুখ হই! জলপান কবিতে হ্য। 
মন্ত্র থা ।--সিংহঃ গ্রসেণমবধীৎ সিংহ জান্বুবতা হতঃ। 
স্বকুমাবক মাবোদীস্তব হোষ স্যমন্তকঃ ॥ 
কার্তিক মাসে আকাশ প্রদীপ দিবাব মন্ত্র যথা ।-- 
দামোদবায় নভপি তুলায়াং লোলযা স্‌ 
প্রদীপন্তে প্রবচ্ছামি নমোহ্নস্তায় বেধসে । 
অশোকাষ্টমীতে জলমিশ্র আটটি অশোককলিকা পান মন্ত্র ।-- 
ত্বমশোক হ্বাভীষ্ট মধুমাস সমুদ্ধব। 
পিবামি শোকসন্তপ্ডে। মামশোকং সদাকুক ॥ 
অশ্ব বুক্ষে জলদিবাব মন্ত্র ।-- 
চক্ষুঃস্পন্দং ভূজম্পন্দং তথা দু-স্বপ্রদর্শনম্‌। 
সত্রুণাঞ্চ সমুখানং অশ্বথ সমষাশু মে। 
অশ্বথবপী ভগবান্‌ প্রীয়তাং মে জনার্দন। 
যজ্জোপবীত গ্রন্থিদিবাব মন্ত্র ।_- 
কাশ্তপ অপ্সাব নৈয়ঞ্চব প্রবরস্ত । ১। 
সাণিল্য আসিত দেবল প্রবরস্ত । ২। 


১১৪ হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা | 


ভরদ্বাজ আঙ্গিরস বাহ্ম্পত্য প্রবররস্য | ৩। 
উর্বব চ্যবন ভার্গব জামদগ্্যাপ্র,বৎ প্রবরস্ত । ৪। 
বিষুুরোমিত্যাদি অমুক গোত্রঃ অমুক প্রবরঃ 
অমুক বেদান্তর্গত অমুক শাখৈকধ্যাী শ্রীমমুক 
দেবশর্মম। ইত্যাদি, শেষে দশবার 
গায়ত্রী পাঠ ব্যবহার আছে ॥ ৫) 
উর্ধ্বচাবন মন্ত্রটী সাবর্ণ ও বাঁচস্য উভয় গোত্রের জানিবে। 
পরে ধারণ মন্ত্র পাঠ করিবে যথা ।-- 
ও যজ্ঞোপবীতমসিবজ্জোস্তনত্বোপবীতে নোপনেহামি | 
ও যজ্ঞেপবীতং পরমং পবিত্রতুবুহুস্পতের্যৎসহজং প্রবস্তাৎ। 
আয়ুধ্যমগ্জযং প্রতিমুঞ্চ শুভ্রংযজ্জঞেপবীতিং বলমস্ত তেজঃ ॥ 
প্রাতঃ সন্ধ্যার পর গ্রন্থি দিয়া, উত্তরীয়ের জন্য একটি সমেত 
ভিন গ্রন্থি যজ্ঞোপবীত ধারণ করা কর্তব্য । 
দশালধৃপের দ্রব্য ।-মধু, ঘ্বত, মুভাঁ, চন্দন, অগুরু, গুগ্গুল, 
শিলারস, শৈলজ, সরলকাষ্ঠ ও শ্বেতসর্ষপ। 
ধোড়শাঙ্গ ধৃপদ্রব্য 1--গুগ্গুল, দেব্দাঁর, সরলকাঁ্ঠ, তেজপত্র, 
বালা, চন্দন, অশুরু, ইক্ষুগুড়, কুড়কাঁ্ট, মুতা, 
ধুনা, হরিতকী, লাঁহা, আমলকী, শৈলজ ও জটা- 
মাংস। দশার্দ ও যোড়শাঙ্গ ধৃপ প্রস্তরতের সময় ঘ্বত 
ও চিনি যোগ কন্সিবে এবং দ্রব্যের ভাগ সমান 
সমান হইবে। 
পঞ্চবর্ণের গুড়ি।--হরিদ্রাচুর্ণ শ্বেততগুলচুর্ণ, কুন মফুলচুর্ণ, 
দগ্ক-তঞুলবিহীন চিতিধান্থচুর্ণ বিশ্বপত্রচূর্ণ। 


হিন্দরধর্ম প্রবেশিকা । ১১৫ 


হবিষাানন দ্রব্য ।স্পম্বেত আমোনধানের আতপচাউল, খেঁসারি, তিল, 
যব, মটর, চিনেধান্ত, মুগ, বেতোশাক, শুষিনা, 
কাঁলশাক, ও কেঁউ ভিন্ন সমস্ত মূল, সৈন্ধব, লবণ, 
স্বত, দর্ধি, ছুপ্ধ, আত্ম, কাঠাল, হরিতকী, তেঁতুল, 
জীরে, পিপুল, কলা, নারাঙ্গানেবু, নোঁড়, আমলকী, 
নাব্নিকল, গুড় ভিন্ন ইক্ষু সঙ্বন্ধীর মিষ্ট দ্রব্য, ইত্যাদি। 


জন্মতিথি পুজা । *& 


নৃতন বন্্র পরিধান পুবর্বক পুর্ব মুখে উপবেশন করিয়া 
মন্ত্র পাঠ করিবক, যথা--গু ব্রেলোক্যে যানি ভূতানি স্থাবরাণি 
চরাণি চ ব্রঙ্গবিধুশিবৈঃ সাদ্ধং রক্ষাং কুর্ধন্থ তানি মে। এই 
মন্ত্র পাঠ করিয়া গুগ্‌্গুল, নিম্ব, শ্বেতসর্ষপ, দ্রর্বা ও গোরোচনা, 











* শনি অথবা মঙ্গলবারে জন্মতিথি হইলে, গ্রহবিপ্রকে 
ভোজন ও দেবতার পুজা, ভিলমিশ্রিত সর্ধৌধধি জলে স্নান এবং 
মুক্তা উৎসর্গ করিবে, শনি বা মঙ্গলবারে জন্ম হয এবং তাহাতে 
জন্মনক্ষত্র না পাইলেও ব্বর্ণণান কর্তব্য [মন্ত্র যথা-মঙ্গলবারাধি- 
করণক জন্মতিথি সচিত মঙ্গলবার দোষোপসমন কাম ইদং মুক্তা, 
কঞ্জন মর্চি তমিত্যাদি] সমর্থ হইলে তিলমিশ্রত্বত হোম, জলে মধ্ত্ত 
ত্যাগ ও বিপ্রকে মত্ন্ত দান, তিল বপন, সক্ত,ভক্ষণ এবং দিও অন্ন 
য্ঠীকে নিবেদন করিয়া দিবে। এই দিনে ক্ষৌর, মৈথুন, কলহ, 
গ্রামান্তর গমন, হিংসা, আমিষভক্ষণ ও উঞ্ণচজলেন্নন ইত্যাদি 
ত্যজ্য। জন্মতিথি পূজার পর তিলছড়ান কাহার কাহার 
ব্যবহার আছে। 


১১৬ হিন্দ্রধর্্ম প্রবেশিকা । 


বন্ত্রধণ্ড দ্বারা দক্ষিণ হস্তে বন্ধন করিবেক 1 সঙ্কল্প সময় গৌণ 
চাক্রমাসের উল্লেখ হইবে। কিস্তু উভয় দিন পূর্বাহ্থে তিথি 
পাইলে যে দিন নক্ষত্র পাইবে সেই দিনই পুজ! কর্তব্য এবং উভয় 
দিনে নক্ষত্র পাইলে বা নাপাইলে শেষ দিনই গ্রাহা। শ্ন্তি- 
বাচনে কর্তব্যেহস্মিন গুর্বাদি দেবতা পুজা পুর্ব্বক যণ্ঠীমার্ক্ডেয় 
পুজা কর্্মণি ও পুণ্যাইমিত্যাদি। 

পরে বিষ্ুরোমিত্যা্দি অমুক দেবশন্্দা জন্মপিবসনিমিত্তক 
শুভ বর্ষরৃদ্ধৌ দীর্ঘাযুষ্টকামো গুর্ববাদি দেবতা পুজাপূর্র্বক ষণী- 
মার্কগেয় পুজনমহং করিষ্যে। এই সঙ্কল্পের পর ভর্গোৎস- 
বাদির স্তায় ভূতশুদ্ধি ও ন্যাসাদি করিয়া গণেশাদির পঞ্চো- 
পচারে পুজ! পূর্বক ষষ্ঠীমার্কগ্ডেয় পুজা করিবে । 

গুর্বাদি যথা--গুরু, দেবতা, অগ্নি, বিপ্র, জন্মনক্ষত্র, * 
পিভৃগপ, অজাপাতি) কুর্দি ভা বিতেশ ইজদৈর শধেগপাজারে শু 
অগ্রে করিয়া ধ্যান উচ্চারণ পূর্বক মার্কগডেয়ের ও সপ্ত চির- 
জীবীর পুক্তার পর প্রণান ও প্রার্থনা মন্ত্র পাঠ করিকে। 
সপ্তু চিরজীবী, যথা-অশ্বথাঁমা, বলি, ব্যাস, হনুমান, বিভীষণ, 
কপ ও পরশুরাম। পরে প্রহলাদের পুজার পর ধ্যান পাঠ 
পুর্ঘক যঠীর পুজা করিরা প্রণাম মন্ত্রে প্রণাম করিয়া গুড় 
ও তিল মিশ্রিত হুপ্ধপান করিবে। 
মন্ত্র, যথা--সতিলং গুড়সংমিশ্রমঞীল্যদ্ধমিতং পয়ঃ | 

মার্কগেয় বরং লব্ধ পিবাম্যাঘুষ্য হেতবে ॥ 





* জন্মনক্ষত্র না জানিলে “স্বনক্ষত্রায় নমঃ” বলিয়া পুজা, 
করিবে। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১১৭ 


তুলসীর ধান।--ধ্যায়েদেবীং নবশশিমুশীং পক্ষবিশ্বাধরোষ্ঠাং 
বিগ্ঠোতন্তীং কুচযুগভরানভ্রকললাঙগযষ্টম্‌। 
ঈধদ্ধান্তাং ললিতবদনাং চন্দ্র কুর্বযাগ্রিনেতাং 
শ্বেতাঙ্গীং তামভয়বরদাং খ্বেতপস্নাসনস্থাম্‌ ॥ 
গ্রণাম। বৃন্দটৈয় তুলসীদেব্যে প্রিয়াদৈ কেশবস্ত চ। 
বিষুভক্তিএদে দেবি সত্যবটতত নমো নমঃ ॥ 
শুলসী চয়ন মন্ত্র ভুলশ্তমৃত নাসাসি সদা ত্বং কেশবপ্রিবা। 
কেশবার্থে রে মি ত্বাং বরুবা ভব শোভনে ॥ 
তদঙগসম্ভবৈঃ পাত্রেঃ পুজয়মি ঘগ| হরিম্‌ 
তথ? কুক রর ্াঙ্গি কলৌ মলবিনাশিনি 
কৃতাঞ্জলি হইয়া সপ্রণার প্রদক্ষিণ করিয়া মন্ উদার পুর্ন 
বৃন্তের সহিত ছুই হস্তেব দ্বারা তুললা চঘন করিবেক । 
তুলসী চবনে নিধিধা দিন। বথা-অমাবস্তা পূণিমী সতক্রস্তি 
দ্বারশী (প্রাতঃ ও সাযং) সন্ধিস্মঘ, বাসিকাপড়ে, অশুচি অবস্থা 
বুষ্টিব সময়, রাত্রিতে ও শাখা সহিত তুলসী চধন করিবে না! 
তুলসীগাছে জল দেওয়া মন্ত্র।_- 
গোবিন্দবল্লভাং দেবীং ভক্তপচতন্তকারিণীম্‌। 
স্নাপয়ামি জগদ্ধাত্রীং বিঞুভক্তি প্রদাষিনীম্‌ ॥ 


শাসক আপ 


পঞ্চগব্য দ্রব্য । 


গোমুত্র, গোময, ছুগ্ধ, দর্ধি ও স্বৃত। কুশসংযুক্ত জল- 
মিশ্রিত করিয়া মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা গোমৃত্রে গায়ত্রী 
পাঠ। গোময়ে-াশু গন্ধদ্বারাং ছুরাধর্ষাং নিত্যপুষ্টিকরীষিণীং 


১১৮ হিন্দুধর্ম প্রবেশিক]। 


ঈশ্বরীং সর্বভূতানাং তামিহোপহবয়ে শ্রিয়ম্। ছুপ্ধে-_-ও আপ্যায়স্ 
সমেতু তে বিশ্বতঃ সোমবৃষ্টং ভবা বাঁজগ্ত সঙ্গতে । দধিতে-_-ওুঁ দধি- 
ক্রাবোইকার্য্যং জিষ্টোরশ্বস্ত বাজিনঃ সুরভিনো মুখাকরৎ প্রণতায়ুংষি 
তার্ষৎ। স্বতে--৩ু স্বৃতবতী ভূবনানামভিশ্রিয়োব্বী পৃথীমধুদুঘে 
ক্থপেষসা গ্াাবাপৃথিবী বরুণস্ত ধর্দ্ণা বিষফভিতহজরে ভুরি 
বেতনা। কুশোদকে--ও ধেখন্ত খ। সবিতুঃ প্রসবে হস্মিনোর্কাহৃ- 
ভ্যাং পুষ্চো হস্তা ভ্যাং হস্থমাদধে । 


পা আপ 


পঞ্চাম্ৃত দ্রব্য | 


দধি, ছুদ্ধ, ঘ্বত, চিনি ও মধু। পঞ্চগোব্য শোধন মন্ত্রের 
দ্বার! দ্রব্য সকল শোধন করিবে, কেবল মধুতে এই মন্ত্র পাঠ 
করিবে যথা মধুবাতা খতায়তে মধুক্ষরস্ সিদ্ধবঃ | মাধবীর্ণঃ 
সন্তোষবীর্মধুনক্তমুতোবসোঃ মধুমৎ পাথিবং রজঃ। ও মধু 
দৌরস্ত নঃ পিতা মধুমানো বনস্পতিন্মধুমানস্ত স্থর্ষ্যো মাধবীর্থাবে। 
তবস্ত নঃ। শু মধু৩। পরে গায়ত্রী পাঠ করিবে। 





সশ্প 


অথ কোজাগরলক্ষনী পুজা ৷ * 


ইহাতে প্রদোষকালে পুরিমা পাওয়া! আবশ্তক যদ্যপি উভয় 
দিবস প্রদৌষকালে পুণিমা প্রাপ্তি হয় বা না হয় তাহা হইলে 


পাশে পাশা ীপিশালীশিশীপেশিশ শশা পপি 





* রাত্রি সময় নারিকেল ও চিড়ে ব্রাহ্মণকে ভক্ষণ করাইয়া 
স্বয়ং ভক্ষণ ও আমিষ ত্যাগ করিতে হয় এবং পাশক্রীড়া ও 
রাত্রি জাগরণ কর্তব্য। 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১১৯ 


পুর্ব দিবস লক্ষ্মী পুজা হইবে। আর ঘদি পূর্ব দিবস প্রদোষ 
ভঙ্গ হইয়া রাত্রি মধ্যে পুণিমা হয় এবং পব দিবস প্রদোষকাল 
প্রাপ্ত হয় তাহা হইলে পর দিবসই পুজা হইবে। স্বস্তিবাঁচন 
সঙ্কল্প যথা _বিষুুরোমিত্যাদি দ্বাবোদ্ধভিত্যাপি দেবতা প্রীতি- 
কামো ছারোদ্ধন্তিত্যাদি দেবতা পূজামহ কবিষ্যে (বা কবিধ্যামি) 
এতে গন্ধ পুশ্পে ছ্বাবোদ্ধভিত্তিভো! নমঃ ইত্যাদি দশোপচাবে 
পুক্তা কর্তব্য পৰে হব্যবাহন, পুর্েন্দু, সভার্যারদ্র, স্বন্দ, নন্লীশ্বব, 
মুনি, গোমতী, সুব্ভী, ছ'গবতে ভুতাশনাব, মেষবূতি বকনাঁষ, 
হস্তিমতে-বিনানকায়, অশ্ববতে বেবস্াষ, নিকুত্তাষ, ইহাদেব পুজাব 
পব পুনঃ সঙ্ক্ল--বিষুবোমিত্যাদি বিভৃতিবামো লক্ষমীনাবায়ণ 
পুজামহং কবিষো । পবে ভতশুদ্ধি ও আত্মশুদ্ধি সমস্ত কীর্য 
কবিযা' অর্থ্যস্থাপনেব পন লক্্মী ও নাঁবাষণেব যৌড়শ উপচারে 
পুজাব পব ইন্দেব পুঙ্গা করিবে। 
ধ্যান বথা--চতুদ্দন্তগজাবটে। চক্রপাণিঃ পুবন্দবঃ | 

শ্চীপতিশ্চ ধ্যাতব্যো নানাভবণভুষিতঃ ॥ 
অধ্য মন্ব।__ইন্্স্ত সহস। দীপ্ুঃ সর্কদেবাধিপো মহান্‌। 

বজ্জহস্তো মহাবাহুস্ত্মৈ নিত্যং নমো নমঃ । 
পুজ্পাঞ্জলি মন্থর ।--বিচিত্রৈবাবতস্থাঘ ভাশ্বৎকুলিশপানয়ে । 

পৌলম্যালিঙ্গি তাঙ্গায় সহস্াক্ষা তে নমঃ ॥ 

পবে কুবেবেব পুজা ও প্রণাম মন্ত্রে প্রণাম কবিবে। পরে 
দক্ষিণান্তেব পব পুজ] সমাপন করিবে । 


পিস শপ 


১১০ হিন্দুরর্ম প্রবেশিকা ॥ 
অথ নিষিদ্ধ পুষ্পাঁদি কথন । 


তুলসী, ঝাঁটি ও কাঞ্চন পুষ্প লক্মীকে দিতে নিষিদ্ধ, এবং 
সরন্বতীকে সূর্যমুখী ও হল্কসা। গোপ।লকে বক, ঝট, 
বাকস ও কনকটাপা। বিষ্ঞকে রক্তজবা, কৃষ্ণ, অপরাজিতা ও 
কুড়চি। গণেশ ও চণ্তীকে তুলসী এবং শিবকে-_জবা, শেফা- 
লিকা', মল্লিকা, মালতী, কুন্দ, জাতী ও টগরপুষ্পাদি দিতে 
নিষিদ্ধ জানিবে। পদ্ম, চাপা, বক, বকুল, হেলা, কুন্দ, বিল্‌- 
পত্র ও তুলসী ইত্যাদি একদিন সংগ্রহ করিয়া! ছইদিন পুজা 
হয় এবং খিলুপত্র একদিন সংগ্রহ করিয়া একমাস শিবপুজা 
হয়। শেফালিকা ও বকুল ভিন্ন পুষ্প ভূমি হইতে গ্রহণ 
অগ্রানথা, স্নানের পর ও বাম কর দ্বারা প্রম্প চয়ন নিষিদ্ধ পুষ্প 
সমিধ্‌ ও কুশীদি স্বয়ং সংগ্রহ গ্রশস্ত, দেবপূজাঁর নিমিস্ত পুষ্প 
অপহরণে দোষ হয় নাঁ। শিবপুজার জন্য ধৃস্তর পুষ্প হুর্যোদয়ের 
পুর্বে চয়ন প্রশস্ত, পুষ্প ক্রয়ের পর ফাউ চাওয়া অকর্তব্য। 
এবং বাসি ও ব্যবহৃত পুষ্প দ্বারা দেবসেবা নিষিদ্ধ। 

পুষ্প, ফল ও তুলসী বেরূপে উৎপন্ন সেইরূপে ভগবৎ 
পাঁদপদ্ছে প্রদান করিতে হয়, কেবল বিন্বপত্র অধোভাবে প্রদ'ন 
করিতে হইবে । 

শালগ্রাম, শিবলিঙ্গ, গণেশ ও শক্তি মুস্তি দুইটী এক স্থানে 
রাখিতে নিষিদ্ধ কিন্তু একত্র শালগ্রামশিল! অনেকগুলি থাকিলে 
একবার পুজীতেই কল গুলির পুজা ঘ্নিদ্ধ হয়। 

শালগ্রাম শিলা ও শিবলিঙ্গাদি প্রতিমা, ঘট, পট ও জলাদদিতে 
দেবতার পূজ। কর্তব্য । 


হিন্দৃধর্ম' প্রবেশিকা । ১২১ 


মন্ত্রের অভাবে গায়ত্রী ও বীজমন্ত্রের অভাবে $, প্রণব ব্যবহৃত 
হইয়! থাকে । সূর্য্য গৃহে শঙ্খ,ব্রন্ষার ঢাক, লক্ষ্মীর ঘণ্টা, হুর্গার বংশী 
ও শিবের করতালি ইত্যাদি বাগ্ পুজাদির সময় নিষেধ জাঁনিবে । 

সধবা স্ত্রীরা কুশা ও কেশের স্থলে দূর্ধবা ব্যবহাৰ করিবেক। 
শয়ন একাদশীর্‌ পর, উখবান একদশীর মধ্যে ( ভাদ্র মাসের 
অমাবস্া ভিন্ন) সংগৃহীত কুশা, কেশে এবং গঙ্গামৃত্তিক ভিন্ন 
শিবমৃত্তিকা বাঁপী ব্যবহার হয় না। 

ভোজন, দস্তধাবন, ম্লান, মৈথুন ও মল-মৃূত্রত্যাগকালে 
মৌনভাবে থাঁকিতে হয়, অমাবস্ত ও পুর্ধিমার নিশিতে 
ভোজন সংকেধচ করা আবশ্ঠক | 

পর্বদিনে মত্ত, মাংস, মৈথুন ও তৈল নিষেধ এবং 
খতুকালে ও পিগুদান দিবসে মৈথুন নিষেধ । 

ছবাদশী, সংক্রান্তি, পুর্িমা, অমাবস্তা ও পিগুদান দিবসে 
স্বা়ংসন্ধ্য! করিতে নিষেধ । 

অন্ুবাচী দিবসে মৃত্তিকা খনন, অধ্যয়ন এবং ব্রাঙ্গণ ও 
বিধবাদিগকে পীকদ্রব্য ভোজন কবিতে নিষেধ । 

স্ুর্য্যের নিকট আরোগ্য, শিবের নিকট জ্ঞান, অগ্নি হইতে 
ধন, এবং নারায়ণের নিকট মুক্তি প্রার্থনা করিবে। 

নিভ্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য ভেদে কর্শ তিন প্রকার) 
নিত্য--সন্ধ্যাবন্দনাদি, যাহা ন। করিলে পাপ হয়। যাহা না 
করিলে পাপ নাই, অথচ করিলে পুণ্য হ্য়, তাহা কাম্য-- 
যু! ব্রতাদি। যেকর্ত্মের কর্তব্য বিষয়ে দিবস, মাস ও বৎস- 
রাদি কালের বিশেষ নাই, অথচ অবস্তই অনুষ্ঠেয় তাহা! 
নৈমিত্তিক যথ!--অন্নপ্রাশনাদি নিমিত্তক শ্রাদ্ধীদি। 


১৯ 


১২২ হিন্দুধর্ম প্রবৈশিকা। 


শাদ্ধে অনুজ্ঞা মন্ত্রপাঠ, ব্রত, হোঁম, পূজা ও তপাদিতে 
স্বল্প, বৃষোৎসর্গাদি যজ্ঞে বরণ, ও বিবাহে নান্দীমুখ শ্রাদ্ধ 
হুইলে সেই সেই কর্মে অশৌচ জন্ত প্রতিবন্ধক হয় না। . 

অন্নাদ্দি ভোক্ষদ্রব্য ও জলাদি পাণীয়দ্রব্য বিষ্চকে নিবেদন 
না করিয়। ভোজন করিলে বিষ্টা। ও পান করিলে মূত্র তুল্য হয়। 





কয়েকটা দেবতার গায়ত্রী । 


কালীর গায়ত্রী ।-৩ কালীকায়ৈ বিষ্মহে শ্মশানবাসিণ্যৈ 
ধীমহি তনে! ঘোরে প্রচোদয়াৎ গু | 

তারার গাক্ত্রী।_-৩ তারায়ৈ বিদ্বহে মহোগ্রায়ৈ ধীমছি 
তরোঁদেবী প্রচোদয়াৎ শু । 

দুর্গা গীপ্ষত্রী 1২ মহাদেটব্যে দিদ্ছে ছুরীীক্ধে দ্ীর্ঘছ তন্ন 
দেবী প্রচোদয়াৎ গু । 

ভূবনেশ্বরীর গায়ত্রী ।--৩ু নারায়ণ্যে বিদ্নহে ভূবনেস্ব্ষ্যৈ ধীমহি 
তন্ন! দেবী প্রচোঁদয়াৎ গু । 

অন্নপূর্ণার গায়ত্রী ।--৩ু ভগবৃত্যৈ বশ্মথে মাহেশ্ব্ষ্যে ধীমহি 
তন্নোইব্রপূর্ণে প্রচোদয়াৎ স্। 

শিবের গায়ত্রী ।--শু তৎ পুরুষায় বিদ্বহে মহাঁদেবায় বমি 
তন্নো কুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ গু | 

গণেশের গায়ত্রী ।--শু তত পুক্রষাঁয় বিল্লহে বন্ততুপ্ডায় ধীমহি 
তন্নো দস্তী প্রচোদয়াৎ শু। 

সষ্যের গায়ত্রী ।--৩ আদিত্যায় বিশ্হে মরতত্ায় বীমহি ততঃ 
সূর্য; প্রচোদয়াৎ ৩। 


হিন্দধর্ম প্রবেশিকা । ১২৩ 


গোপালের গায়ত্রী ।--শ কৃষ্ণায় বিদ্মহে দামোদরাঁয় ধীমহি 
তন্নো বিষ্ুঃ প্রচোদয়াৎ শু । 

বিষ্ুর গাযত্রী।--ওঁ ত্েলোক্য রক্ষণাঁয় বিগ্বহে ম্মরায় ধীমহি 
তন্নো বিঞ্ুঃ প্রচোদয়াৎ শু । 

রামচন্দ্রের গায়ত্রী ।__ও দাশরথায় বিদ্ুহে সীতাবল্লভায় ধীমহি 
ভল্গো রামঃ প্রচোদয়াৎ ৩1 

কোন কারণে রক্তপাত হইলে বা ক্ষত ঘা থাকিলে সন্ধ্াযাদি 
নিত্যকর্্ম ও গ্রহণের সময় পুরশ্চর্ণাদি ভিন্ন কোন কর্মে 
অধিকারী হয় ন!। 

অথ তীর্থ গমন। গয়া ভিন্ন অন্য কোন তীর্থে অকালে 
গমন নিধিধ্য, কিন্ত দ্বিতীয়বার গমনে কাঁলাকাঁল বিচার করিতে 
হয় ন। 

কোন তীরে গধন করিতে হইলে শ্রম দিব কেশ 
মুণগ্ডন ও উপবাস, দ্বিতীয় দিবস গণেশ ও গৌধ্্যাদি ষোড়শ 
মাতৃকা পুজার পর পার্ধণশ্রাদ্ধ করিয়া ত্রাঙ্গণ ভোজন এবং 
তৃতীয় দিবদ তীর্থেগমন করিবেক। তীর্ঘে উপস্থিত হইয়া 
তপ্ৃণ্* ও শ্রাদ্ধ করিয়া ব্রাঙ্ছগ ভোজন করাইতে হইবে 
এবং পুনশ্চ গৃহে আগমন করিয়া পার্কণশ্রাদ্ধ ও ভক্তিভাবে 
ব্রাহ্মণ ভোজন করাইলে শ্রান্ত্র বিহিত সম্পূণণ ফললাভ হইবেক। 
একবার সুগুনানস্তর তীর্থে গমন করিয়া পুনর্ধার দশমাসের 





* তীর্থে তর্পণ করিতে হইলে একপদজলে ও একপদ ভূমিতে 
বাৰিয়া কার্য করিতে হইবে। তীর্থে শ্রাদ্ধ করিয়া তীর্থ জলে 
পিও নিক্ষেপ করিবেক। 


১১৪ হিন্দবধর্ম প্রবেশিকা । 


মধ্যে সেই তীর্থে গমন করিলে, মুণ্ডন না করিয়া শ্রাদ্ধাদি 
করিতে হইবেক। কিন্ত দশমাসের পর গমন করিলে মুগ্ডন 
ও শ্রাদ্ধাদি করিয়া গমনই শান্তর সঙ্গত জানিবে। 

গষা, গঙ্গা পুরুষোত্তম ও বিশাল এই চারিটি তীর্থে গমন 
সমগ্ন মুগ্ডন নিষিদ্ধ এবং প্রয়াগ তীর্থে গমন করিয়া পুনর্ববার 
শিখা সহিত মুণ্ডন করিতে হইবে। প্রয়াগে জী ও পুরুষ 
সকলেরই মুণ্ডন কর্তব্য । 

যেখানে উপবাস উল্লেখ হইয়াছে, তাহার পুর্ব ও পরদিনে 
একবার আহারমাত্র জানিতে হইবে এবং মতস্ত, মাংস, শীক; 
মস্থুর, মৈথুন, পরান্ন ও দিবসে নিত্রা ত্যাগ করিতে হইবে। 
নৈমিত্তিক কার্যে এ সকল ত্যাগপূর্বক হ্বিষ্যান্ন ভোজী 
হইয়া পরদিবস কার্য করিতে হইবে। একোদিষ্ট শ্রাদ্ধের 
কীল) বেলী চতুদ্দশদত্ডের পর হইতে অষ্টাদশ দণ্ড পথ্যন্ত, কিস 
পূর্বদিবস বেলা ষোড়শ দণ্ডের পর হইতে পরদিবস বেলা 
যোড়শদণ্ড পর্য্যন্ত ব্যাপিনী তিথি হইলে পরদিবস শ্রাদ্ধ কর! 
কর্তব্য। যদি পূর্বাদিবস চতুর্দশদণ্ডের পর হইতে পবদিবর্ 
বেল্গা চতুর্দশদণ্ড পর্যন্ত ব্যাপিনী তিথি হইলে কৃষ্ণপক্ষে পুর্ববদিবর্ম 
ও শুরুপক্ষে পরদিবস শ্রাদ্ধ করা কর্তব্য | 

দিবা ভাগকে তিন ভাগে বিভক্ত করিয়া প্রথম ভাগে দেব+ 
কাধ্য, দ্বিতীয় ভাগে পিতৃকার্ধ্য এবং তৃতীয় ভাগে সপিগু” 
করণাদি -কার্ধ্যই প্রশস্ত । 

পিতা বা মাতার মৃত্যু হইলে পুত্র এক বৎসরকাল নৈমিত্তিক 
ও কাম্য কার্যে অন্ধিকারী, কিন্তু যদি শ্রী এক বৎসরের 
মধ্যে পুত্রের অন্নপ্রাসনাদির কাল পতিত হয়, তাঁহা হইর্লে 


হিন্দুধর্ম প্রবেশিকা । ১২৫ 


পূর্বদিবস সপিগুকরপাঁদি কাধ্য সমাঁপন করিয়া পুত্র পরদিবস 
আভ্যুদয়িক শ্রাদ্ধাদি কার্য করিতে অধিকারী হয়। পতিত 
শ্রাদ্ধাদি ও সপিগুণাদি কৃষ্ণপক্ষের একাদশী বা অমাবস্য৷ ভিন্ন 
অন্ত তিথিতে হয় না। 


বত এল 


অথ স্ৃতিকা ষষ্ঠী পূজা । * 


পুত্র জননের পর ষষ্ঠ দিবস সন্ধ্যার সময় গৃহদ্বারে উভ্ভর- 
মুখে উপবেশন করিয়া স্ব্তিবাচন করিবেক, যথা-_কর্তব্যেম্মিন্‌ 
গণপত্যাদি নানা দেবতা পুজা পুর্ব্বক যষ্ঠী পুজা কর্ম্মণি নমঃ 
পুণ্যাহমিত্যাদি পরে ক্র্যঃ সোম ইত্যাদি (৯১ পৃঃ) পাঠ কবিষা 
সঙ্কলপ করিবেক। 

যথা।-_বিষ্ুরোমিত্যাদি অমুক দেবশন্ী মমাভিজাত 
নুরকুমারস্য সর্ব্বাপচ্ছান্ত পৃর্বক দীখাঘুুকামো৷ গণপত্যাদি নান; 
দেবতা পুজ! পূর্বক ষষ্ঠী মার্কগেয় পুজাকন্মীহং করিষ্য | 
পরে সুক্তপাঠ (৯২ পৃঃ) করিবেক । 

পরে জলশুদ্ধি" “গঙ্গেচ ইত্যাদি” (৬ পৃঃ) এবং আসনশুদ্ধি 
“আসন মন্ত্রস্য মেরুপৃষ্টখধিরিত্যাদি” (৭০ পৃঃ) মন্ত্র পাঠেশ 








* সতিকা যী পুজায় অন্য অশৌচ প্রতিবন্ধক হয় না। 
পিতা স্বয়ং পূজায় অসমর্থ হইলে অন্ত প্রতিনিধি অথবা 
পুরোহিত ব্রাহ্মণের দ্বারাও পুজা করাইতে পারেন ।, 

+ অন্ত কর্তা হইলে অমুক গোত্রস্ত অমুক দেব শর্্ণঃ 
এবং করিষ্যে স্থানে করিষ্যামি বলিবেন। 


১২৬ হিন্দরধর্্ম প্রবেশিকা । 


পর ঘটস্থাপণ ও ঘটের চতুক্ষোণে চারিটী? তীরে সুত্র বেষ্টন 
(৯৩ পৃঃ) করিয়া ভূতগুদ্ধি-_মাতৃকা, অঙ্গ ও করঙ্জহ্যসের 
পর ঘটের নিকট জং মণ্ডল করিয়৷ তাহার উপর সপ্ত 
বটপত্র স্থাপন পূর্বক দধিমিশ্রিত মাসকলাই ও আতপচাউলের 
সাতটী ভাগ করিয়া ক্ষেত্রপালাদি দেবতা ইহাপচ্ছত। ৩। ক্রমে 
আবাহন পূর্বক নিবেদন করিবে। ইত্যাদি (৭ পৃঃ) যথা ।_- 


এষ মাস ভক্তবলিঃ ওঁ ক্ষেত্রপালেভ্যো নমঃ । 
( জোড় হাত হইয়া ) 


ও ক্ষেত্রপাল নমস্তেহস্ত সর্বশান্তি ফলপ্রদ ৷ 
বালস্য খিদ্বনাশায প্রতিগৃহৃত্তিমং বলিম্‌। 
এষম।স ভক্গবলিঃ গু পৃব্বাদি দিগ্ধাসিভ্যো। নমঃ ! 
৬ পূর্বাদি দিখ্বিভাগেষু স্বস্থান প্রতিবাসিনঃ। 
শখাত্তিং কুর্ধন্ত তে সর্ে এতিগৃতুন্ধিনত কলিম্ত। 
এষ মাসভক্তবলিঃ ওঁ ভূতদৈত্যপিশাচগন্ধর্ববক্ষোগণেভ্যো 
নমঃ। ও ভূতদৈত্য পিশাচাশ্চ গন্ধব্বী রক্ষঘাং গণ।ঃ। শুভ 
কুর্ববন্ততে সর্ষে মম গৃক্ৃত্তিমং বলিম্‌। 
এষ মাসভক্তবলিঃ ও নানারূপ ধরীভেো] নমঃ । 
ও নানারূপ ধরাঃ সর্বা মাতরে! দেবযোনয়ঃ। 
রক্ষাং কুর্বন্থতাঃ সর্বাস্তগ্ গৃহ্স্থিমং বলিম্‌। 
এষ মান ভক্তবলিঃ ও আদিত্যাদিগ্রহেভ্যে নমঃ ! 
গু আদিত্যাদিগ্রহা। যে চ স্বস্থানপ্রতিবাসিনঃ। 
রক্ষাং কুর্বস্ত তে সর্ধে মম গৃক্ৃত্থিমং বলিম্‌॥ 
এষ মাস তক্তবলিঃ গু ডাকিনী যোগিনীভ্যে। লমঃ | 
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গু ডাকিনী যৌগিনী চৈব মাতিরে! নিবসস্তি যাঃ। 
শীস্তিং কুর্বস্ত তাঃ সর্ব মম গৃহৃত্তিমং বলিম্‌॥ 
এষ মাসভক্তবলিঃ ও ইন্দ্রাদিদিক্পালেভ্যে নমঃ । 
৬ দিকৃপাঁল! যে তথেন্্রাদ্যাঃ স্বস্থানপ্রতিবাসিনঃ | 
শান্তিং কুর্ধবন্ত তে সর্ধে মম গৃহৃত্থিমং বলিম্‌ ॥ 
পরে এতে গন্ধপুপ্প শু দ্বারপালেভ্যো নমঃ ইত্যাদিক্রমে পঞ্চোপ 
চারে পুজা করিয়া হাত জোড়ে এই স্তব পাঠ করিবে ? যথ1।__- 
ও দ্বারপাঁল নমস্তভ্যং সর্বেষাং শ্রীফলপ্রদ্র | 
তৎ প্রসাদাদবিদ্বেন চিরঞ্জীবতু বালকঃ। 
ওঁ খড়গপাণে নমস্তভ্যং সর্ববিদ্ববিনাশন | 
তত প্রসাদাদবিদ্বেন চিরঞ্জীবতু বালকঃ। 
পরে একটা পুষ্পকুর্ম মুদ্রা্ধার! হস্তে লইয়! দ্বিভূজামিত্যাদি 
ধান পাঠ পূর্বক নিজ মস্তকে গ্রদীন করিয়া মানস উপচারে 
পুজা করিবেক। 
ততপরে অর্থ্য স্থাপনের পর দশোঁপচারে গণেশের ( পুজা 
করিয়া ) জোড়হাত হইয়া স্তবপাঠ করিবেক। যথা--- 
ও সর্ববিত্রহরে। দেব একদস্তে। গজাননঃ। 
ষষ্ঠী গৃহেহচ্চিতঃ প্রীত্য। শিশুং দীর্ঘাযুষং কুক । 
পরে পঞ্চদেবতা, দিকপাল ও নবগ্রহের পূজা! করিয়! পুনর্ধার 
ধান পাঠপুর্ধক ষষঠীদেবীর আবাহন করিয়া ষোড়শ উপচারে 
পূজার পর জয়া, বিজয়া, অপরাজিতা, কালী ভদ্রকাঁলী, মঙ্গলা, 
সিদ্ধা, লোহিত! ও পদ্মাসনার দশোপচারে পূজা করিয়া তিনবার 
পুষ্প।ঞ্জলি প্রদান ও জয় দেবী মন্ত্রে প্রণামানস্তর ষষ্ঠী দেবীর স্তব 
পাঠ করিবেক ; ষথা-- 
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ও আফ়্াহি বরদে দেবি মহা ষষ্ঠীতি বিশ্রুতে। 
ধাত্রীরূপেণ পুত্রস্য ষষ্ঠী জাঁগর বাঁসরে । 
ওঁ শক্তিস্ত্ং সর্ধদেবানাং লোকানাং হিতকারিণী। 
ত্বমিমং বক্ষ মে পুত্রং ষ্ঠীদেবি নমোহস্ত তে। 
ও ভূত দৈত্যপিশাচেষু যোগিনীডাকিনীষু চ। 
মাতেব রক্ষ মে পুত্রমপদি পন্নগেষু চ। 
গু ষষ্ঠীদেবি মহাতাগে ৬ওনামভয়প্রদে | 
বরদে ত্বতপ্রসাদেন চিরঞ্রীবতু বালকঃ। 
ও অন্মিংস্ত কৃতিকাগারে দেবীভিঃ পরিবারিতে । 
রক্ষাং কুক মহাভাগে সর্কোপদ্রবনাশিনী। 
ওঁ জরস্তী মঙ্গলা কালী ভদ্রকালী কপালিনী ছুর্গা শিবা ক্ষমা" 
ধাত্রী স্বাহ! স্বধা নমোইস্ত তে। 
পরে ব্রিশ্রণ৬ কৃদ্ধষত ও কউপুতনর কশ্পজারে পুজা 
করিবেক। 
তৎপরে শৌধ্্যাদি যোড়শমাতৃকা, ক্ষেত্রপাল ও মার্কগেয়ের 
দশোপচারে পুজা করিয়া প্রণাম কশিবেক | ষথা-- 
ও মার্কঙেয় মহাবাহো প্রার্থরেহহং কতাঞ্জলিঃ। 
চিরজীবী বথ! ত্বং ভো। তথা ভবহু মে স্ৃতঃ। 
পরে অশ্বথামাঁদি সপ্ত চিরজীবির পুজা ও পক্মা, ছুর্গা, মহালক্্সী, 
সরস্ব তী, নক্ষত্র» যোগ, বার, তিথি এবং করণাদির পৃজ। করিয়। 
কার্ডিকেয়ের দশোপচারে পুজার পর প্রণাম করিবে । মন্ত্র যথা 
ও কান্তিকেয় মহাঁভাগ গৌরী হৃদয় নন্দন । 
বালং মে রক্ষ ভীতিভ্যঃ ষড়ানন নমোইস্ত তে। 
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পরে মন্থন দণ্ডের পুজার পর প্রণাম করিবে । মন্ত্র যথা ।-- 
মস্থান মন্দরোহসি ত্বং মখিতঃ সাগরস্তয়া। 
তথ! মমাপি পুত্রস্ত মথ বিদ্বং নমোহস্ত তে। 

পরে খড়েগর পূজা করিয়! বাস্থদেবের দশোপচারে পুজাব পর 

প্রণাম করিবে। মন্ব যথা- 

ও বান্গদেব নমস্ত্ুভ্যং শঙ্খচক্রগদাধব। 
কুমারং রক্ষ ভীতিভ্যঃ শান্তিং কুরু নমোহস্ত তে। 
ওঁ ব্রিলোক্য পুজিত শ্রীমন্‌ দৈতাচক্রবিমর্দন | 
শান্তিং কুক গদাপাণে নারায়ণ নমোহস্ব তে। 

পরে গৃহমধ্যে একখানি পাকার উপর বস্ত্র পাতিয়া বালককে 

শয়ন করাইয়। ষষ্ঠীর পাদ পক্ষে সমর্পণ করিবেক । 

মন্ত্র যথা--» 
ও দেবতান।মৃধীণাঞ্চ ভক্তীনমভষ প্রদে । 
মাতর্বৈ রক্ষ মে পুত্রং মহাষষ্ঠি নমোহস্ত তে। 
ও জনানাং সর্ভূতানাং বালানাঞ্চ বিশেষতঃ । 
নারায়ণী স্বরূপেণ সৃতং মে রক্ষ সর্বদা । 
ও জগদাদ্যে জগন্মাতজ্জগদানন্দকারিণী | 
সমপিতো ময়! দেবি পাদয়োস্তব বাঁলকঃ। 
নিজপুত্রবদেনং ত্বং কুরু দীর্ঘাযুষং সদ! 
অয়ং মম কুলোৎপনো রক্ষার্থং পাঁদয়োস্তব | 
নীতো ময়! মহাভাগে চিরং জীবতু বালকঃ। 

পরে প্রণাম করিবে। মন্ত্র ষথা-_. 

ও বিশ্বেশ্বরি শিবে নিত্যং শিবদে শিবনায়িকে ! 
স্থতং মে রক্ষ যত্বেন শিবদ! ভব দর্বদা। 
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পরে কুশমিশর জল দ্বার! শাস্তি প্রদান ও শ্বেত সর্ষপের দ্বার! 
রক্ষা! বন্ধন করিবেক এবং বকুল পত্রের দ্বারা হোমও ব্যবহার 
আঁছে। 

পরে দক্ষিণাস্ত ও অচ্ছিদ্রাবধারণ করিবে এবং গৃহ 
মধ্যে গত প্রদীপ ও গো-মুণ্ড স্থাপন করিবেক | 

গৃহনধ্যে রাঁখিবার দ্রব্য যথা! 

ঘৃতপ্রদীপ, মন্থনদণ্ড, গো-মুণ্ড, শ্ত্র, তালপত্র, ছুয়াত ও 
কলম এবং সিন্দুর। 


সম্পূর্ণ । 


২ পিস 


